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ABSTRAK 

Wanita menopause akan mengalami beberapa masalah yang salah satunya adalah 

mengalami gangguan susah tidur (insomnia).Salah satu metode penyembuhan 

insomnia pada ibu menopause adalah dengan terapi pijat punggung. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi pijat punggung terhadap 

penurunan tingkat insomnia pada ibu menopause. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan pra eksperimen 

tanpa kelompok kontrol dengan menggunakan pendekatan pre-test dan post-test 

one group. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu menopause yang mengalami 

insomnia Di Desa Rambah Tengah Hilir yang berjumlah 30 orang. Teknik 

sampling pada penelitian ini dilakukan dengan cara pengambilan sampel yaitu 

menggunakan teknik non probability sampling yaitu dengan menggunakan sampel 

jenuh.Dari hasil penelitian diketahui rata – rata analisis bivariat diperoleh rata – 

rata pretest adalah 18.80 dengan standar deviasi 1.606. Sedangkan rata – rata 

postest adalah 5.67 dengan standar deviasi 14.93. Hal ini menunjukkan bahwa 

nilai mean postest lebih kecil daripada nilai mean pretest Berdasarkan hasil data 

uji statistik T-Dependen bahwa didapatkan hasil uji statistik dengan P-value 0,000 

< 0,05,yang artinya ada pengaruh pemberian pijat punggung (Back Massage) 

terhadap kualitas tidur ibu menopause.Maka terbukti ada pengaruh terapi Back 

Massage terhadap kualitas tidur ibu menopause di Wilayah Desa Rambah Tengah 

Hilir Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan hulu. Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat menjadi bahan masukan atau sumber informasi serta dasar pengetahuan 

bahwa adanya keterkaitan pengaruh pijat punggung terhadap penurunan insomnia 

pada ibu menopause. 
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