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ABSTRAK 

 

Pijat oksitosin merupakan pemijatan tulang belakang pada costa ke 5-6 sampai ke 

scapula yang akan mempercepat kerja saraf parasimpatis merangsang hipofise 

posterior untuk mengeluarkan oksitosin setiap hari sekitar 150-300ml/24jam. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah 

dipijat oksitosin terhadap produksi ASI di Wilayah Kerja Puskesmas Tambusai 

Utara II. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kuantitatif, rancangan 

quasi eksperimenental desain dengan menggunakan one groups  pretest – post test 

design. Sampel dalam Penelitian ini yaitu Ibu Hamil Dusun Suka Damai sebanyak 

15 orang. Uji statistic yang digunakan adalah uji t dependet. Hasil Penelitian 

menunjukkan bahwa Ada perbedaan produksi ASI yang signifikan antara sebelum 

dan sesudah pijat oksitosin di peroleh bahwa nilai p-value = 0,0001 < 0,05 dapat 

disimpulkan bahwa Pijat Oksitosin Efektif Terhadap Produsi ASI Pada Ibu Post 

Partum Di Wilayah Kerja Desa Mahato PUSKESMAS Tambusai Utara II. 

Disarankan bagi tenaga kesehatan di wilayah kerja Desa Mahato PUSKESMAS.  

Puskesmas Tambusai Utara II agar Penelitian ini menjadi masukkan dalam upaya 

meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum. 
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ABSTRACT 

 

Oxytocin massage is a spinal massage on the 5-6th rib to the scapula which will 

accelerate the work of the parasympathetic nerves by stimulating the posterior 

pituitary to release oxytocin around 150-300 ml/24hours. The purpose of this 

study was to determine the average difference before and after oxytocin massage 

on milk production in the Working Area of North Tambusai II Health Center. This 

type of research is quantitative research, a quasi-experimental design using a one 

group pretest – post test design. The sample in this study were 15 pregnant 

women in Suka Damai Hamlet. The statistical test used is the dependent t test. The 

results of the study showed that there was a significant difference in milk 

production between before and after oxytocin massage, it was found that the value 

of p-value = 0,0001 < 0,05, it can be concluded that oxytocin massage is effective 

on milk production in post partum mothers in the working area of the Tambusai 

Utara II Health Center. It is recommended for health workers in the working area 

of the Tambusai Utara II Public Health Center that this research will be included 

in efforts to increase breast milk production in post partum mothers. 
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