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ABSTRAK 

 
Kehamilan adalah serangkaian proses yang berawal dari konsepsi, kemudian fertilisasi, nidasi, dan 

implantasi. Bila dihitung dari saat fertilisasi hingga lahirnya bayi, kehamilan normal berlangsung 

selama 38-40 minggu atau sekitar 280 hari. Anemia dalam kehamilan berpengaruh terhadap 

peningkatan kejadian prematuritas, angka kematian ibu, angka kematian bayi serta infeksi. Anemia 

defisiensi besi pada ibu hamil selain mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin selama 

dalam kandungan juga berdampak pada bayi setelah dilahirkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan Paritas dan Pendiidkan dengan Kejadian Anemia Pad Ibu Hamil di RSUD 

rokan Hulu. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskritif Analitik dengan 

pendekatan Case Control. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai Juni 2023 di RSUD 

Rokan Hulu. Populasi yang dalam penelitian ini adalah pada tahun 2021 sebanyak 1.294 ibu hamil 

dan tahun 2022 sebanyak 1.231 ibu hamil, dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 108 

responden. Teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. Dengan menggunakan uji hipotesis 

Uji Chi Square pada program Komputerisasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan Mayoritas 

Paritas Resiko Rendah yaitu 2 dan 3 sebanyak 59 responden (54,6 %) dan Mayoritas pendidikan 

Rendah sebanyak 58 responden (53,7 %). Hasil uji statistic dengan uji chi square didapatkan pada 

variabel paritas p-value 0,500 artinya tidak ada hubungan yang signifikan antara paritas dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil,  ibu dengan paritas 1 atau  ≥ 4 cenderung mengalami anemia 

0,928 kali dibandingkan ibu dengan paritas 2-3. Pada variabel pendidikan p-value 0,167 artinya 

tidak ada hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan kejadian anemia pada ibu hamil, 

Dimana ibu dengan tingkat pendidikan Rendah (SD-SMP) cenderung mengalami anemia 0,638 

kali dibandingkan ibu dengan tingkat pendidikan Tinggi (SMA-PT).. Kesimpulannya Skrining 

awal dalam kehamilan sangat diperlukan karena dapat mendeteksi terjadinya anemia pada 

kehamilan. 
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ABSTRACT 
 

Pregnancy is a series of processes that begin with conception, then fertilization, nidation, and 

implantation. If you count from the time of fertilization to the birth of the baby, a normal 

pregnancy lasts 38-40 weeks or about 280 days. Anemia in pregnancy affects the increase in the 

incidence of prematurity, maternal mortality, infant mortality and infections. Iron deficiency 

anemia in pregnant women besides affecting the growth and development of the fetus while in the 

womb also has an impact on the baby after birth. The purpose of this study was to determine the 

relationship between parity and education with the incidence of anemia in pregnant women at 

Rokan Hulu Hospital. The design used in this study is Analytical Descriptive with a Case Control 

approach. This research was conducted from January to June 2023 at Rokan Hulu Hospital. The 

population in this study was in 2021 there were 1,294 pregnant women and in 2022 there were 

1,231 pregnant women, and the sample in this study was 108 respondents. The sampling technique 

is total sampling. By using the Chi Square Test hypothesis test on Computerized programs. The 

results of this study indicate that the majority of low risk parity, namely 2 and 3, are 59 

respondents (54.6%) and the majority of low education are 58 respondents (53.7%). The statistical 

test results with the chi square test were obtained for the parity variable p-value 0.500 meaning 

that there was no significant relationship between parity and the incidence of anemia in pregnant 

women, mothers with parity 1 or ≥ 4 tended to experience anemia 0.928 times compared to 

mothers with parity 2-3. In the education variable, the p-value is 0.167, meaning that there is no 

significant relationship between education and the incidence of anemia in pregnant women, where 

mothers with low education levels (SD-SMP) tend to experience anemia 0.638 times compared to 

mothers with high education levels (SMA-PT). In conclusion, early screening in pregnancy is very 

necessary because it can detect the occurrence of anemia in pregnancy. 
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