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ABSTRAK  

Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif adalah pemberian makanan utama pada bayi dengan 

memberikan ASI saja. Bayi hanya diberi ASI selama 6 bulan pertama kehidupannya. 

Kemudian, hingga bayi mencapai usia 2 tahun, bayi boleh diberi makanan tambahan 

lain (Lindawati, 2019). Di Indonesia masih mengalami penurunan dan peningkatan 

dalam prevalensi pemberian ASI pada bayi berusia 0-6 bulan. Menurut (Riskesdas, 

2018), cakupan angka pemberian ASI pada tahun 2016 di Indonesia berkisar 54%, tahun 

2017 61,33%, dan pada tahun 2018 secara signifikan menurun 37,3%, meningkat 

signifikan menjadi 74,5% di tahun 2019. Penelitian ini bertujuan untuk faktor yang 

mempengaruhi ibu menyusui dalam pemberian ASI Ekslusif. Jenis penelitian ini 

menggunakan desain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu 

menyusui yang ada di wilayah kerja puskesmas Tambusai II. Sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 30 ibu. Teknik pengambilan sampel adalah sampel jenuh. Analisis data 

yang digunakan univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 

antara pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI eksklusif (p value= 0,020), dan tidak 

terdapat hubungan antara pekerjaan ibu dengan pemberian ASI Ekslusif (p value= 

0,713), dan tidak terdapat hubungan antara paritas terhadap pemberian ASI eksklusif (p 

value= 0,136). Disarankan kepada Puskesmas memberikan program sosialisasi atau 

penyuluhan yang lebih intensif kepada ibu menyusui atau ibu hamil, serta keluarganya. 

Sehingga tidak hanya dipuskesmas saja dilakukan penyuluhan diluar puskesmas bisa 

juga seperti posyandu. 

 

Kata Kunci : ASI Ekslusif, Pengetahuan, Pekerjaan, Paritas 
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ABSTRACT 
 

Exclusive Breastfeeding (ASI) is the provision of primary food for infants by providing 

only breast milk. Infants are only given breast milk for the first 6 months of their lives. 

Then, until the baby reaches the age of 2 years, the baby may be given other additional 

foods (Lindawati, 2019). In Indonesia, there is still a decline and increase in the 

prevalence of breastfeeding in infants aged 0-6 months. According to (Riskesdas, 2018), 

the coverage of breastfeeding rates in 2016 in Indonesia was around 54%, in 2017 

61.33%, and in 2018 it significantly decreased by 37.3%, increasing significantly to 

74.5% in 2019. This study aims to factors that influence breastfeeding mothers in 

providing exclusive breastfeeding. This type of research uses a cross-sectional design. 

The population of this study were all breastfeeding mothers in the Tambusai II health 

center work area. The sample in this study was 30 mothers. The sampling technique was 

a saturated sample. Data analysis used univariate and bivariate. The results showed 

that there was a relationship between maternal knowledge of exclusive breastfeeding (p 

value = 0.020), and there was no relationship between maternal occupation and 

exclusive breastfeeding (p value = 0.713), and there was no relationship between parity 

and exclusive breastfeeding (p value = 0.136). It is recommended that the Health 

Center provide a more intensive socialization or counseling program for breastfeeding 

mothers or pregnant mothers, and their families. So that not only in the health center, 

counseling is carried out outside the health center, it can also be like a health post. 
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