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ABSTRAK

Menstruasi terjadi setiap bulan, siklus menstruasi ini dapat menyebabkan timbulnya rasa sakit atau
nyeri di daerah abdomen yang disebut nyeri haid dan sering terjadi pada remaja putri. Nyeri haid
dapat mengganggu aktivitas wanita muda khususnya pada remaja putri. Nyeri haid membuat
wanita tidak bisa beraktivitas secara normal. Keadaan ini menyebabkan menurunnya kualitas
hidup wanita, contohnya kurangnya konsentrasi saat belajar, sampai tidak dapat mengikuti
kegiatan belajar. Salah satu penanganan nyeri haid dapat dilakukan terapi non-farmakologi yaitu
dengan cara mengkonsumsi obat tradisional untuk mengatasi nyeri haid yaitu mengkonsumsi
minuman herbal dari daun pepaya. Metode penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan desain
One group pre test and post test dipilih untuk melihat pengaruh pemberian rebusan daun pepaya
pada suatu kelompok objek dengan menggunakan teknik analisa data t-dependen. Jumlah sample
pada penelitian ini adalah 40 orang. intensitas nyeri sebelum diberikan rebusan daun pepaya yaitu
mayoritas intensitas nyeri berat sebesar 21 responden (52,5%). Intensitas nyeri sesudah diberikan
rebusan daun pepaya yaitu intensitas mayoritas nyeri ringan sebesar 26 responden (65,0%). Hasil
uji t-dependen didapatkan nilai 0,000 (<0,05) yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan
antara Rebusan Daun Pepaya terhadap Intensitas Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMK Negeri 1
Ujung Batu.
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ABSTRACT

Menstruation occurs every month, this menstrual cycle can cause pain or pain in the abdominal
area which is called menstrual pain and often occurs in young women. Menstrual pain can
interfere with the activities of young women, especially young women. Menstrual pain makes
women unable to move normally. This situation causes a decrease in the quality of life for women,
for example a lack of concentration while studying, so that they cannot participate in learning
activities. One of the treatments for menstrual pain can be non-pharmacological therapy, namely
by consuming traditional medicines to treat menstrual pain, namely consuming herbal drinks from
papaya leaves. This research method is a pre-experimental designOne group pre test and post test
selected to see the effect of giving papaya leaf decoction to a group of objects using data analysis
techniquest-depend.The number of samples in this study were 40 people. pain intensity before
being given papaya leaf decoction, namely the majority of severe pain intensity by 21 respondents
(52.5%). The intensity of pain after being given papaya leaf decoction is the intensity of the
majority of mild pain by 26 respondents (65.0%). Test resultst-depend obtained a value of 0.000
(<0.05), which means that there is a significant effect between Papaya Leaf Decoction on the
Intensity of Menstrual Pain in Young Women at SMK Negeri 1 Ujung Batu.
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