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ABSTRAK

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan salah satu metode pengukuran antropometri yang
digunakan untuk menentukan status gizi seseorang melalui perbandingan antara berat
badan dalam kilogram dengan tinggi badan dalam meter kuadrat. Status gizi yang tidak
seimbang, baik terlalu rendah maupun terlalu tinggi, berisiko mengganggu keseimbangan
hormon reproduksi seperti estrogen dan progesteron, yang pada akhirnya dapat
menyebabkan ketidakteraturan siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh IMT terhadap siklus menstruasi pada remaja perempuan di Desa
Lubuk Soting Kecamatan Tambusai. Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling
(sampel jenuh), yaitu seluruh populasi yang memenuhi Kkriteria diikutkan sebagai sampel,
dengan jumlah sebanyak 30 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner
dan pengukuran langsung berat serta tinggi badan untuk memperoleh nilai IMT. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat. Pada tahap analisis bivariat, digunakan uji t-
independent untuk melihat perbedaan rata-rata siklus menstruasi berdasarkan kategori
IMT.Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden (60%) memiliki IMT
tidak normal dan 66,7% mengalami siklus menstruasi yang tidak teratur. Berdasarkan
hasil uji t-independent diperoleh nilai p = 0,003 yang menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara IMT terhadap keteraturan siklus menstruasi. Artinya,
IMT memiliki pengaruh nyata terhadap kondisi siklus menstruasi pada
remaja.Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa menjaga IMT dalam rentang
normal sangat penting untuk mendukung keteraturan siklus menstruasi. Remaja
disarankan untuk menerapkan pola makan seimbang dan rutin melakukan aktivitas fisik
sebagai bagian dari upaya menjaga kesehatan reproduksi.

Kata Kunci  : Indeks Massa Tubuh (IMT), Siklus Menstruasi, Remaja
Daftar Pustaka: 16 (2019-2023)
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ABSTRACT

Body Mass Index (BMI) is one of the anthropometric measurement methods used to
determine an individual's nutritional status by comparing weight in kilograms with height
in meters squared. An imbalanced nutritional status, whether underweight or overweight,
can disrupt the balance of reproductive hormones such as estrogen and progesterone,
which may lead to menstrual cycle irregularities. This study aimed to determine the effect
of BMI on the menstrual cycle among adolescent girls in Lubuk Soting Village, Tambusai
District. This research employed an analytic design with a cross-sectional approach. The
sampling technique used was total sampling, involving all members of the population
who met the inclusion criteria, with a total of 30 respondents. Data were collected
through questionnaires and direct measurements of weight and height to calculate BMI
values. Data were analyzed using univariate and bivariate methods. For bivariate
analysis, the independent t-test was used to assess the difference in average menstrual
cycles based on BMI categories. The results showed that the majority of respondents
(60%) had abnormal BMI, and 66.7% experienced irregular menstrual cycles. The
independent t-test showed a p-value of 0.003, indicating a statistically significant
difference in menstrual cycle regularity based on BMI. This means that BMI has a
significant influence on the menstrual cycle in adolescents. In conclusion, maintaining a
normal BMI range is important to support menstrual cycle regularity. Adolescents are
advised to adopt a balanced diet and engage in regular physical activity as part of efforts
to maintain reproductive health.
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