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Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Peningkatan Nafsu Makan Pada Balita  

Di Puskesmas Tambusai II 

ABSTRAK 

Permasalahan pertumbuhan yang sering muncul pada balita adalah masalah gizi yang 

dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti hilangnya nafsu makan, gangguan fungsi 

saluran cerna, dan gangguan proses makanan. Pijat tui na merupakan teknik pijat untuk 

mengatasi kesulitan makan pada balita. Pijat Tui Na merupakan pemijatan dengan titik 

refleksi yang tefokus pada titik pijat di telapak kaki, kedua telapak tangan dan perut yang 

bertujuan untuk menormalkan sistem pencernaan dan metabolisme tubuh. Tujuan 

dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui Pengaruh Pijat Tui Na terhadap 

Peningkatan Nafsu Makan pada Balita di Puskesmas Tambusai II. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian  kuantitatif  dengan  menggunakan  rancangan  Pra Eksperimen dengan 

desain One Group Pre Test—Posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 43 orang 

dan sampel berjumlah 10 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Analisis data menggunakan uji t-dependent. Hasil analisis didapatkan rata-rata 

frekuensi sebelum dan sesudah dilakukan pijat oksitosin adalah (-2.667), dengan standar 

deviasi (1.093) dan standar error (0.200). dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value 

= 0.000 < 0.05. Hasil ini menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Peningkatan Nafsu Makan 

Pada Balita Di Puskesmas Tambusai II. Diharapkan hasil penelitian ini diharapkan dapat 

membantu agar ibu balita lebih giat dalam menggali informasi terkait tentang penanganan 

dalam kesulitan makan pada balita baik secara farmakologi maupun secara non 

farmakologi. 
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The Effect of Tui Na Massage on Increasing Appetite in Toddlers 

At Tambusai II Health Center 

ABSTRACT 

Tui Na massage is a massage technique to overcome eating difficulties in toddlers. Tui 

Na massage is a massage with reflexology points that focus on massage points on the 

soles of the feet, both palms of the hands and the stomach which aims to normalize the 

digestive system and body metabolism . The purpose of the study was to determine the 

effect of Tui Na massage on increasing appetite in toddlers at Tambusai II Health Center. 

This type of research is quantitative research using a Pre-Experimental design with a One 

Group Pre-Test—Posttest design . The population in this study was 43 people and the 

sample was 10 people. Sampling used the Purposive Sampling technique . Data analysis 

used the t-dependent test. The results of the analysis showed that the average frequency 

before and after oxytocin massage was (-2,900), with a standard deviation (1,524) and a 

standard error (0.200). with the results of the T Dependent test obtained p value = 0.000 

<0.05. These results indicate that H0 is rejected and Ha fails to be rejected. So it can be 

concluded that there is The Effect of Tui Na Massage on Increasing Appetite in Toddlers 

at Tambusai Health Center II . It is expected that the results of this study can help to be 

more active in exploring related information about handling eating difficulties in toddlers 

both pharmacologically and non-pharmacologically. 
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