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PENGARUH PEMBERIAN TOTOK WAJAH TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN IBU NIFAS DI DESA RAMBAH TENGAH HILIR TAHUN
2024

ABSTRAK

Masa nifas adalah periode 6 minggu setelah proses kelahiran, ketika perubahan
fisiologis yang cukup besar terjadi karna ibu kembali ke keadaan sebelum hamil,
Perubahan psikologis yang dialami ibu dapat menyebabkan kecemasan. Dapat
diatasi secara Non farmakologi, salah satu terapi non farmakologi yaitu totok
wajah yang dapat merangsang hormon endorphin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada pengaruh totok wajah terhadap Tingkat kecemasan ibu
nifas di Desa Rambah Tengah Hilir. Metode penelitian ini adalah kuantitatif
dengan mengunakan pendekatan pre-fest dan post - test dan post- test one grup.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu nifas yang berada di Desa Rambah
Tengah Hilir. Teknik Sampel dalam penelitian ini adalah total sampling yaitu
sebanyak 20 orang dengan menggunakan skala HARS dan lembar SOP dan
diberikan perlakuan berupa totok wajah. Distribusi rata-rata tingkat kecemasan
ibu nifas sebelum dilakukan totok wajah diperoleh rata rata 21.10 sedangkan rata —
rata tingkat kecemasan setelah dilakukan totok wajah adalah 9.35. Analisiss data
menggunakan uji T-Dependen Hasil uji statistik paried sampel test diperoleh p-
value 0,00 > 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh signifikan antara
totok wajah terhadap Tingkat kecemasan ibu nifas di Desa Rambah Tengah Hilir.
Dengan demikian dapat disarankan bagi tenanga kesehatan agar mengaplikasikan
terapi komplementer totok wajah pada ibu nifas yang mengalami kecemasan

Daftar Pustaka: 35 ( 2016 — 2023 )

Kata kunci:Ibu Nifas, Kecemasan, Totok Wajah
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THE EFFECT OF GIVING FACIALACUPRESURE ON ANXIETY LEVEL OF
PUBLIC WOMEN IN RAMBAH TENGAH HILIR VILLAGE 2024

ABSTRACT

The postpartum period is a period of 6 weeks after birth, when quite large
physiological changes occur because the mother returns to her pre-pregnancy
state. The psychological changes experienced by the mother can cause anxiety. It
can be treated non-pharmacologically, one non-pharmacological therapy is facial
acupressure which can stimulate endorphin hormones. This study aims to
determine whether there is an influence of facial acupressure on the level of
anxiety of postpartum mothers in Rambah Tengah Hilir Village. This research
method is quantitative using a pre-test and post-test and one group post-test
approach. The population in this study were postpartum mothers in Rambah
Tengah Hilir Village. The sample technique in this research was total sampling,
namely 20 people using the HARS scale and SOP sheets and given treatment in
the form of facial acupressure. The distribution of the average anxiety level of
postpartum mothers before facial acupressure was performed was an average of
21.10, while the average level of anxiety after facial acupressure was 9.35. Data
analysis used the T-Dependent test. The results of the paried sample test statistical
test obtained a p-value of 0.00 > 0.05. So it can be concluded that there is a
significant influence between facial acupressure on the level of anxiety of
postpartum mothers in Rambah Tengah Hilir Village. Thus, it can be
recommended for health professionals to apply complementary facial acupressure
therapy to postpartum mothers who experience anxiety.

Bibliography: 35 ( 2016 — 2023 )
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