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ABSTRAK

Disminorea merupakan keluhan umum yang dialami oleh wanita, terutama pada usia remaja dan
dewasa awal, yang ditandai dengan nyeri saat menstruasi dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari.
Penanganan nyeri secara non-farmakologis seperti massage endorphin dinilai efektif dalam
mengurangi intensitas nyeri disminorea. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh massage
endorphin terhadap skala nyeri pada mahasiswa S1 Kebidanan yang mengalami disminorea di
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian Tahun 2024.Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan desain pra-eksperimen menggunakan pendekatan one group pretest-posttest.
Sampel berjumlah 15 mahasiswa yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Intervensi massage
endorphin dilakukan selama 10 menit per hari, selama tiga hari. Data dikumpulkan menggunakan
lembar observasi dan instrumen Numeric Rating Scale (NRS), kemudian dianalisis secara statistik
menggunakan uji paired sample t-test.Hasil penelitian menunjukkan penurunan rata-rata skala nyeri
dari 5,00 sebelum intervensi menjadi 3,20 sesudah intervensi. Hasil uji paired t-test menunjukkan
nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara massage endorphin
terhadap penurunan skala nyeri disminorea.Kesimpulan dari penelitian ini adalah massage endorphin
berpengaruh signifikan dalam menurunkan intensitas nyeri disminorea pada mahasiswa S1
Kebidanan. Intervensi ini direkomendasikan sebagai alternatif non-farmakologis dalam penanganan
nyeri menstruasi.

Kata Kunci: Endorphin Massage, Disminorea, Skala Nyeri, Mahasiswa Kebidanan
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a common complaint experienced by women, especially in adolescence and early
adulthood, which is characterized by pain during menstruation and can interfere with daily activities.
Non-pharmacological pain management such as endorphin massage is considered effective in
reducing the intensity of dysmenorrhea pain. This study aims to determine the effect of endorphin
massage on the pain scale in S1 Midwifery students who experience dysmenorrhea at the Faculty of
Health Sciences, Pasir Pengaraian University in 2024. This type of research is quantitative with a
pre-experimental design using a one group pretest-posttest approach. The sample consisted of 15
students selected using a purposive sampling technique. Endorphin massage intervention was carried
out for 10 minutes per day, for three days. Data were collected using observation sheets and Numeric
Rating Scale (NRS) instruments, then analyzed statistically using the paired sample t-test. The results
showed a decrease in the average pain scale from 5.00 before the intervention to 3.20 after the
intervention. The results of the paired t-test showed a p-value = 0.000 (<0.05), which means that
there is a significant effect between endorphin massage and reducing the pain scale of dysmenorrhea.
The conclusion of this study is that endorphin massage has a significant effect in reducing the
intensity of dysmenorrhea pain in S1 Midwifery students. This intervention is recommended as a non-
pharmacological alternative in treating menstrual pain.

Keywords: Endorphin Massage, Dysmenorrhea, Pain Scale, Midwifery Students
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