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ABSTRAK 
 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI kepada bayi sejak bayi lahir sampai dengan 

usia 6 bulan tanpa ada tambahan makanan atau minuman lain kecuali vitamin, 

suplemen mineral dan obat-obatan (Mufdlilah, Zulfa dan Johan, 2019). Tujuan 

Penelitian ini untuk mengetahui Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kegagalan Dalam Pemberian Asi Ekslusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Bangun 

Purba Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif analitik menggunakan rancangan penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 

responden dengan tekhnik total sampling. Variabel independen adalah pekerjaan, 

pengetahuan dan dukungan keluarga dan variabel dependen adalah ASI Ekslusif. 

Data dikumpulkan menggunakan data primer dengan menggunakan kuesioner dan 

di analisa menggunakan uju Chi-Square. Hasil analisa pekerjaan diperoleh nilai p-

Value 0,495, hasil analisa pengetahuan diperoleh nilai p-Value 0,000 dan Hasil 

analisa dukungan keluarga diperoleh nilai p-Value 0''001. Dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada hubungan pekerjaan dengan kegalalan dalam pemberian ASI 

Ekslusif dan ada hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kegagalan 

dalam pemberian ASI Ekslusif. Saran dalam penelitian ini diharapkan selama 

kehamilan, ibu perlu aktif melakukan konsultasi bidan yang melakukan 

pemeriksaan kehamilannya guna memperoleh informasi terkait menyusui dan 

mendapat motivasi dari tenaga kesehatan untuk terus melakukan pemberian ASI 

eksklusif kepada bayinya dan penting bagi keluarga terutama suami untuk terus 

mendampingi ibu saat melakukan konsultasi kehamilan dengan bidan. Sehingga 

suami dapat memberikan dukungan kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif 
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ABSTRACT 
 

Exclusive breastfeeding is breastfeeding to babies from birth to 6 months of age 

without any additional food or drinks except vitamins, mineral supplements and 

medicines (Mufdlilah, Zulfa and Johan, 2019). The purpose of this study is to 

determine the factors associated with failure in exclusive breastfeeding in the 

working area of the Puskesmas Bangun Purba in 2023. The type of research used 

in this study is analytical quantitative research using an analytical research design 

with a cross sectional approach. The population and sample in this study were 42 

respondents with total sampling techniques. The independent variable is work, 

knowledge and family support and the dependent variable is exclusive 

breastfeeding. Data was collected using primary data using questionnaires and 

analyzed using Chi-Square uju. The results of the work analysis obtained a p-Value 

value of 0.495, the results of knowledge analysis obtained a p-Value value of 0.000 

and the results of family support analysis obtained a p-Value value of 0''001. It can 

be concluded that there is no relationship between work and confusion in exclusive 

breastfeeding and there is a relationship between knowledge and family support 

with failure in exclusive breastfeeding. The advice in this study is expected that 

during pregnancy, mothers need to actively consult midwives who carry out 

pregnancy checks to obtain information related to breastfeeding and get motivation 

from health workers to continue to exclusively breastfeed their babies and it is 

important for families, especially husbands, to continue to accompany mothers 

when conducting pregnancy consultations with midwives. So that the husband can 

provide support to the mother to provide exclusive breastfeeding 
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