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ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Ekslusif merupakan nutrisi yang tepat untuk bayi
usia 0-6 bulan. Cakupan ASI Ekslusif di Indonesia sejak saat ini pada tahun 2022
belum mencapai target yang memuaskan. Salah satu penyebab kegagalan tersebuat
adalah produksi ASI yang tidak lancar. Produksi dan pengeluaran ASI dipengaruhi
oleh hormon prolactin dan oksitosin, sedangkan hormon prolactin begitu erat
dengan jenis nutrisi yang dikonsumsi. Salah satu jenis nutrisi yang dapat
meningkatkan volume ASI adalah buah papaya, karena buah papaya mengandung
lactogogum yang dapat memperlancar ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh mengkonsumsi buah pepaya dalam meningkatkan volume
ASI pada ibu menyusui. Penelitian ini bersifat pra-experiment dengan rancangan
penelitian one group pre-test dan post-test design. Sampel yang digunakan
berjumlah 15 orang. Metode penelitian ini menggunakan pengukuran volume ASI
sebelum dan sesudah mengonsumsi buah papaya sebanyak 600 gram pemberian
dalam 7 hari. Data dianalisis melalui uji -dependent. Hasil analisis uji T didapatkan
p value 0,000 < 0,05 sehingga hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat pengaruh
mengkonsumsi buah papaya terhadap kelancaran ASI pada ibu menyusui bayi usia
0-6 bulan di Desa Pasir Utama. Dengan demikian dapat diharapkan bermanfaat dan
menambah informasi dan bahan masukan dalam upaya meningkatkan informasi
serta mutu pelayanan kesehatan serta membuat ibu menyusui termotivasi untuk
mengkonsumsi buah pepaya untuk kelancaran ASI.

Kata kunci: Ibu Menyusui, Kelancaran ASI, Buah Pepaya

Dafrar Pustaka : 17 (2020-2023)
Pasir Pengaraian University

Xii



Bachelor of Midwifery, Faculty of Health Sciences
Thesis, October 2024

Sevina Herawati
2139051

The Effect of Consuming Papaya Fruit on the Smoothness of Breast
Milk Production in Mothers Breastfeeding Babies Aged 0-6 Months in
Pasir Utama Village, Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency

xi + 77 Pages, 4 Tables, 9 Appendices

ABSTRACT

Providing exclusive breast milk (ASI) is the right nutrition for babies aged 0-6
months. Exclusive breastfeeding coverage in Indonesia from now on in 2022 has
not yet reached a satisfactory target. One of the causes of this failure is poor breast
milk production. The production and release of breast milk is influenced by the
hormones prolactin and oxytocin, while the hormone prolactin is closely related to
the type of nutrition consumed. One type of nutrition that can increase breast milk
volume is papaya, because papaya contains lactogogum which can facilitate breast
milk. The aim of this research was to determine the effect of consuming papaya in
increasing the volume of breast milk in breastfeeding mothers. This research is a
pre-experiment with a one group pre-test and post-test design. The sample used was
15 people. This research method uses measurements of breast milk volume before
and after consuming 600 grams of papaya fruit in 7 days. Data were analyzed via
t-dependent test. The results of the T test analysis showed that the p value was 0.000

< 0.05, so that the research results could be concluded that there was an effect of
consuming papaya on the smoothness of breast milk in mothers breastfeeding
babies aged 0-6 months in Pasir Utama Village. In this way, it is hoped that it will
be useful and add information and input materials in an effort to improve
information and the quality of health services and motivate breastfeeding mothers
to consume papaya for smooth breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding Mothers, Smooth Breastfeeding, Papaya Fruit
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