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ABSTRAK 

 

Keputihan atau fluor albus adalah keputihan yang tidak normal dari saluran 

vagina yang mungkin berbau busuk atau tidak dan disertai dengan rasa gatal yang 

terlokalisir. Keputihan (fluor albus) adalah kelebihan cairan yang keluar dari 

lubang kelamin. Keputihan pada wanita bisa normal atau tidak normal. Keputihan 

yang tidak normal merupakan gejala dari IMS (Infeksi Menular Seksual). 

Keputihan juga merupakan indikasi dari adanya infeksi di dalam rongga panggul 

seperti infeksi pada saluran telur yang disertai sakit perut yang hebat. Keputihan 

patologis yang tidak tertangani dengan baik dan dialami dalam waktu yang lama 

akan berdampak pada terjadinya infeksi saluran reproduksi. Infeksi saluran 

reproduksi ini dapat mengakibatkan infertilitas. Kurangnya pengetahuan 

kesehatan, keterbatasan akses media informasi dan kurangnya kesadaran untuk 

menjaga kebersihan organ reproduksi (personal hygiene) menjadi faktor penyebab 

keputihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian fluor albus pada siswi di SMK Negeri 1 Pendalian 

IV Koto. Jenis penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan desain Cross 

Sectional. Sampel penelitian sebanyak  142 siswi, dipilih secara total sampling 

mengunakan uji statistik chi-squared . Siswi yang di jumpai pada saat penelitan 

sebanyak 132 orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil uji 

bivariat membuktikan terdapat hubungan pengetahuan nilai p value (0,002), 

personal hygiene (0,003), sumber informasi (0,007), dan cairan pembersih vagina 

(0,001) dengan kejadian Fluor albus di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto. 

Diharapkan kepada SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto untuk dapat melakukan 

penyuluhan kepada remaja puteri tentang pentingnya menjaga kebersihan 

kewanitaan dan bahaya yang ditimbulkan apabila siswi mengalami keputihan. 
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ABSTRACT 

 

Leucorrhoea or fluor albus is an abnormal vaginal discharge that may or may not 

have a foul odor and is accompanied by localized itching. Leucorrhoea (fluor 

albus) is excess fluid coming out of the genital opening. Leucorrhoea in women 

can be normal or abnormal. Abnormal vaginal discharge is a symptom of an STI 

(Sexually Transmitted Infection). Leucorrhoea is also an indication of an infection 

in the pelvic cavity such as an infection in the fallopian tubes which is 

accompanied by severe abdominal pain. Pathological vaginal discharge that is not 

handled properly and experienced for a long time will have an impact on the 

occurrence of reproductive tract infections. This reproductive tract infection can 

cause infertility. Lack of health knowledge, limited access to information media 

and lack of awareness to maintain the cleanliness of the reproductive organs 

(personal hygiene) are factors that cause vaginal discharge. The purpose of this 

study was to determine the factors associated with the incidence of fluor albus in 

female students at SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto. This type of research is 

quantitative analysis with a cross sectional design. The sample of the study was 

142 female students, selected by total sampling using the chi-squared statistical 

test. The students who were found at the time of the study were 132 people. 

Measuring tool used is a questionnaire. The results of the bivariate test prove that 

there is a relationship between knowledge, p value (0.002), personal hygiene 

(0.003), sources of information (0.007), and vaginal cleansing fluid (0.001) with 

the incidence of Fluor albus at SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto. It is hoped that 

SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto will be able to provide counseling to young 

women about the importance of maintaining feminine hygiene and the dangers 

posed when female students experience vaginal discharge. 

 

 

Bibliography  : 30 (2017-2023) 

Keywords : Fluor Albus, Student, Pendalian IV Koto 

 

 



 
 

x 
 

DAFTARI ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISN ........................................ vi 

ABSTRAK ................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... x 

DAFTAR BAGAN ...................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xii 

 

BAB I    PENDAHULUAN ........................................................................ 1 

A. Latar Belakang ......................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah .................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian...................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................... 5 

E. Keaslian Penelitian ................................................................... 5 

 

BAB II    TINJAUAN TEORI .................................................................... 7 

A. Tinjauan Teori .......................................................................... 7 

B. Kerangka Teori......................................................................... 30 

C. Kerangka Konsep ..................................................................... 30 

D. Hipotesis .................................................................................. 31 

 

BAB III  METODE PENELITIAN ............................................................ 32 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ................................................ 32 

B. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................ 32 

C. Ruang Lingkup Penelitian ........................................................ 33 

D. Variabel Penelitian ................................................................... 34 

E. Definisi Operasional ................................................................. 34 

F. Jenis Data ................................................................................. 36 

G. Teknik Pengumpulan Data........................................................ 36 

H. Instrumen Penelitian ................................................................. 37 

I.Pengolahan Data ......................................................................... 37 

J. Analisis Data ............................................................................ 38 

 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................................... 40 

A. Hasil dan Pembahasan .............................................................. 40 

 



 
 

xi 
 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ...................................................... 52 

A. Kesimpulan .............................................................................. 52 

B. Saran ........................................................................................ 53 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 
 

Tabel 3.1   Definisi Operasional ....................................................................  35 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan  

  Kejadian Fluor Albus Pada Siswi di SMK Negeri 1  

  Pendalian IV Koto .......................................................................  40 

Tabel 4.2 Hubungan kejadian Fluor albus dengan pengetahuan siswi 

  SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto ...............................................  41 

Tabel 4.3 Hubungan kejadian Fluor albus dengan personal hygiene 

  siswi SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto .......................................  42 

Tabel 4.4 Hubungan kejadian Fluor albus dengan sumber infomasi  

  siswi SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto .......................................  43 

Tabel 4.5 Hubungan kejadian Fluor albus dengan penggunaan cairan  

  pembersih vagina pada siswi SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto ..  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1  Kerangka Teori ............................................................................ 30 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ........................................................................ 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN       

 

Lampiran I : Permohonan Izin Penelitian dari Universitas Pasir Pengaraian 

Lampiran II : Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran III : Surat Selesai Penelitian 

Lampiran IV : Data Siswa SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto 

Lampiran V : Persetujuan Responden 

Lampiran VI : Kuisioner 

Lampiran VII : Master Tabel 

Lampiran VIII: Hasil SPSS  

Lampiran IX  : Foto Penelitian 

Lampiran X : Lembaran Konsul 

 


	PENDAHULUAN
	A. Latar belakang
	Keputihan atau fluor albus adalah keputihan yang tidak normal dari saluran vagina yang mungkin berbau busuk atau tidak dan disertai dengan rasa gatal yang terlokalisir. Keputihan (fluor albus) adalah kelebihan cairan yang keluar dari lubang kelamin. K...
	Kesehatan reproduksi perempuan sudah menjadi persoalan kesehatan yang harus diperhatikan, terutama yang terjadi pada usia remaja. Berbagai masalah kesehatan reproduksi dapat terjadi pada usia remaja, salah satunya disebabkan karena kurangnya perhatian...
	Keputihan atau fluor albus adalah keputihan yang tidak normal dari saluran vagina yang mungkin berbau busuk atau tidak dan disertai dengan rasa gatal yang terlokalisir. Keputihan (fluor albus) adalah kelebihan cairan yang keluar dari lubang kelamin. K... (1)
	Keputihan fisiologis adalah keputihan normal akibat perubahan hormonal seperti sebelum dan sesudah menstruasi, stres, kehamilan dan penggunaan pil KB. Keputihan yang normal juga dapat terjadi akibat kehamilan atau rangsangan seksual (Pratiwi et al., 2...
	Kebersihan diri (personal hygiene) adalah suatu tindakan yang dilakukan untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Personal hygiene yang perlu diperhatikan dalam gangguan kesehatan reproduksi seperti keputihan adalah cara membasuh vagina yang searah dari a...

	Lampiran 1. Permohonan Izin Penelitian
	Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian
	Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian
	Lampiran 4. Persetujuan Menjadi Responden
	PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

