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Abstrak

Data Globocan tahun 2020 dari World Health Organization (WHO)
menunjukkan jumlah kasus baru kanker payudara mencapai 68.858 kasus (16,6%)
dari total 396.914 kasus baru kanker di Indonesia. Salah satu upaya yang tepat dalam
melakukan pendeteksian secara dini terhadap kelainan-kelainan pada payudara
terutama kanker payudara adalah dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
kesehatan pemeriksaan payudara sendiri terhadap pengetahuan Remaja Putri tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di SMK Negeri 3 Rambabh. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan metode pendekatan
pretest posttest group design yaitu penelitian dengan cara memberikan pretest
(pengamatan awal), kemudian diberikan penyuluhan terhadap suatu kelompok setelah
itu dilakukan posttest (pengambilan akhir) dengan tehnik sampling jenuh jumlah
sampel 30 orang dengan memberikan 20 pertanyaan melalui kuesioner. Analisa
penelitian dilakukan dengan uji statistic chi square hasil penelitian tersebut terdapat
pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan remaja putri (p value = 0,000 <0,05)
penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan
remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di SMK Negeri 3
Rambah. Penyuluhan kesehatan tentang SADARI perlu dilanjutkan dengan jumlah
responden yang lebih banyak khususnya remaja putri sebagai upaya tindakan untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang SADARI guna mendeteksi dini
tardapatnya benjolan atau kelainan pada payudara.
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Abstract
Globocan data for 2020 from the World Health Organization (WHO) shows the
number of new cases of breast cancer reached 68,858 cases (16.6%) of a total of
396,914 new cases of cancer in Indonesia. One of the right efforts in carrying out
early detection of abnormalities in the breast, especially breast cancer, is to carry out
breast self-examination (BSE). The purpose of this study was to determine the effect
of health counseling on breast self-examination on young women's knowledge about
breast self-examination (BSE) at SMK Negeri 3 Rambah. The type of research used is
quantitative research with the design of the pretest posttest group design approach,
namely research by giving a pretest (initial observation), then giving counseling to a
group after that a posttest (final decision) is carried out with a saturated sampling
technique with a sample size of 30 people by giving 20 questions through a
questionnaire. The research analysis was carried out using the chi square statistical
test. The results of this study showed that there was an effect of counseling on the
knowledge of young women (p value = 0.000 <0.05). . Health education about BSE
needs to be continued with a larger number of respondents, especially young women
as an action effort to increase the knowledge of young women about BSE in order to
detect lumps or abnormalities in the breast early.
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