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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
Nama : TRISNA WIDIAASTUTI

NIM :2239154

HUBUNGAN PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI PADA REMAJA PUTRI
DI SMAN PAGARAN TAPAH

X + 38 Halaman

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah suatu upaya pendeteksi dini
terjadinya kanker payudara. Pencegahan untuk deteksi sini ada tidaknya kanker
payudara lebih baik daripada mengobati pada saat keadaan kanker payudara pada
stadium lanjut dan menjadi lebih berat penanganannnya. Perempuan seharusnya
menyadari arti pentingnya mencegah sesuatu penyakit kanker payudara dengan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Tujuan penelitian ini adalah untuk
Mengetahui Hubungan Pendidikan Kesehatan Sadari Pada Remaja Putri dengan
pengetahuan remaja putri di SMAN Pagaran Tapah, jenis penelitan pada penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif analitik desain penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pra eksperimen dengan pendekatan one group pre test and post
test. Sampel remaja sebanyak 154 orang, analisis data menggunakan T.7est. Hasil
penelitian menunjukkan Rata - rata pengetahuan siswi tentang SADARI menunjukan
selisth Rata - rata tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberi pendidikan
kesehatan tentang SADARI adalah mean 11,49, Setelah dilakukan uji statistik ¢
didapatkan nilai p (0,000) < a 0,05. Artinya terdapat pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan Remaja tentang SADARI di SMAN Pagaran Tapah.
Untuk peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian tentang SADARI dengan
variable-variabel yang berbeda dengan penelitian ini.

Kata Kunci: Remaja, Penddidikan Kesehtan, SADARI
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