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Skripsi
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Efektivitas Senam Hamil Terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester 111
di Desa Sikebau Jaya Kecamatan Rokan 1V Koto

ABSTRAK

Kehamilan membawa begitu banyak perubahan pada tubuh seorang wanita, para
wanita mengalami berbagai macam ketidaknyamanan selama kehamilan, salah
satu ketidaknyamanan yang sering timbul adalah nyeri punggung. Penanganan
nyeri punggung bawah saat kehamilan sangat diperlukan untuk mengurangi
rasaketidaknyamanan ini, diantaranya yaitu terapifarmakologis dan terapi non
farmakologis dengan melakukan senam hamil. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas senam hamil terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu
hamil trimester 111 di Desa Sikebau Jaya, Rokan IV Koto. Metode penelitian ini
adalah kuantitatif analitik dengan desain penelitian yang digunakan adalah Pra
eksperimen dengan rancangan one group pre test and post tes design.
Pengumpulan data menggunakan lembar observasi, sedangkan analisis data
menggunakan uji T- Dependen.Sampel dalam penelitian ini berjumlah 14 ibu
hamil trimester Il1lI. Hasil penelitian dari analisa data beda rata-rata nyeri
punggung sebelum dan sesudah melakukan senam hamil adalah 1,8 dengan
standar deviasi 0,36. Kesimpulan ada pengaruh senam hamil terhadap penurunan
intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester 1ll di Desa Sikebau Jaya,
Kecamatan Rokan IV Koto, Kabupaten Rokan Hulu dengan (p value = 0.00).
Saran kepada pihak Desa diharapkan hasil penelitin ini dapat menjadi sumber
informasi bagi pihak Desa Sikebau Jaya bahwa melakukan senam hamil unutk
mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 11l dan melakukan kelas
diskusi dengan adanya kelas hamil.

Kata Kunci : Senam Hamil, Trimester 111, Nyeri Punggung
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The Effectiveness of Pregnancy Exercise Against Back Pain in Third Trimester
Pregnant Women in Sikebau Jaya Village, Rokan 1V Koto District

ABSTRACT

Pregnancy brings so many changes to a woman's body, women experience
various kinds of discomfort during pregnancy, one of the discomforts that often
arises is back pain. Management of low back pain during pregnancy is very
necessary to reduce this discomfort, including pharmacological therapy and non-
pharmacological therapy by doing pregnancy exercises. This study aims to
determine the effectiveness of pregnancy exercise to reduce back pain in third
trimester pregnant women in Sikebau Jaya Village, Rokan 1V Koto. This research
method is quantitative analytic with the research design used is pre-experimental
with one group pre-test and post-test design. Data collection used a observation
sheet, while data analysis used the T-Dependent test. The sample in this study was
14 third trimester pregnant women. The results of the research from the analysis
of data on the average difference in back pain before and after doing pregnancy
exercise is 1.8 with a standard deviation of 0.36. The conclusion is that there is an
effect of pregnancy exercise on reducing the intensity of back pain in third
trimester pregnant women in Sikebau Jaya Village, Rokan IV Koto District,
Rokan Hulu Regency with (p value = 0.00). Suggestions to the village are that it is
hoped that the results of this research can be a source of information for the
village of Sikebau Jaya that doing pregnancy exercise to reduce back pain in third
trimester pregnant women and conduct class discussions with pregnant classes.

Keywords: Pregnancy Exercise, Trimester I11, Back Pain
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