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ABSTRAK

Remaja merupakan generasi muda yang berusia 10-19 tahun yang rentan mengalami
anemia. Anemia merupakan salah satu permsalahan yang masih terjadi di dunia sampai
saat ini. World Health Organization (WHQO) mencatat lebih dari 30% penduduk dunia
mengalami anemia dengan prevalensi sekitar 30-48% di negara-negara berkembang
termasuk Indonesia. Sedangkan gambaran global kasus anemia sebesar 29% dari seluruh
wanita usia subur. Metode penelitian ini merupakan jenis penelitian Pre-Experimental
dengan rancangan penelitian One-Group Pretest-Postest Design. Desain ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang
tablet tambah darah di SMP Satu Atap Rantau Binuang dengan Analisis menggunakan
Uji statistik yang digunakan yaitu :1) Dengan menggunakan Ko/mogorov Smirnov karena
data berskala rasio. 2) Jika data berdistribusi normal p>0,05 maka menggunakan uji ¢
dependent dan jika data tidak normal menggunakan uji Wilcoxon. Rerata skor
pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang tablet tambah darah yaitu
5,25 dengan standar deviasi 1,016, sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang tablet
tambah darah 8,66 dengan standar deviasi ,653 dari 21 responden yang diteliti. Artinya
terdapat peningkatan rerata skor pengetahuan tentang tablet tambah darah sebesar 3,41
didapat dengan nilai p value = 0,000 < 0,05 dengan menggunakan tingkat kepercayaan
95%, yang berarti ada pengaruh pemberian PenKes Tentang Tablet Tambah Darah
terhadap Pengetahuan remaja putri SMP Satu Atap Rantau Binuang tahun 2023. Hasil
penelitian uji Paired T- Test diperoleh nilai p value (0,00) < 0,05, dengan mengunakan
tingkat kepercayaam 95%, artinya Ho Ditolak dan Ha diterima, dengan artian ada
pengeruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Remaja Siswi Tentang
Tablet Tambah Darah di SMP Satu Atap Rantau Binuang pada tahun 2023

Daftar Pustaka :13 (2012-2022)
Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Tablet Tambah Darah Di SMP
Satu Atap Rantau Binuang Sakti Tahun 2023

X1



Midwifery S1 Study Program
Pasir Pengaraian university
Thesis, 30 May 2023

Susanti

NIM. 2239073

The Influence of Health Education on Adolescents' Knowledge of Iron Tablets at
Rantau Binuang Sakti One-Stop Middle School in 2023

xii + 50 Pages

ABSTRACT

Adolescents are the young generation aged 10-19 years who are prone to anemia.
Anemia is one of the problems that still occurs in the world today. The World
Health Organization (WHO) notes that more than 30% of the world's population
has anemia with a prevalence of around 30-48% in developing countries including
Indonesia. While the global picture of anemia cases is 29% of all women of
childbearing age. This research method is a type of Pre-Experimental research
with a One-Group Pretest-Postest Design. This design aims to determine the effect
of health education on adolescents' knowledge of blood-supplementing tablets at
Rantau Binuang One-Roof Junior High School with analysis using the statistical
tests used, namely: 1) By using the Kolmogorov Smirnov because the data is a
ratio scale. 2) If the data is normally distributed p>0.05 then use the dependent t
test and if the data is not normal use the Wilcoxon test. The mean score of
knowledge before being given health education about iron tablets was 5.25 with a
standard deviation of 1.016, after being given health education about blood tablets
was 8.66 with a standard deviation of .653 from the 21 respondents studied. This
means that there is an increase in the mean score of knowledge about blood
supplement tablets of 3.41 obtained with a p value = 0.000 < 0.05 using a 95%
confidence level, which means that there is an effect of PenKes administration on
Blood Supplement Tablets on the knowledge of young women at Rantau One
Roof Middle School Binuang in 2023. The results of the Paired T-Test test
obtained a p value (0.00) <0.05, using a 95% confidence level, meaning that HO
was rejected and Ha was accepted, meaning that there was an influence on the
provision of health education on the knowledge of young students About Blood
Supplement Tablets at Rantau Binuang One Roof Middle School in 2023
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