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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang tersebar luas baik di negara berkembang maupun
negara maju yang terkait dengan peningkatan risiko morbiditas dan mortalitas, terutama pada
wanita hamil. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil dengan
kejadian anemia dalam kehamilan di Desa Rambah Tengah Barat Tahun 2023. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. variabel dalam penleitian ini
terdiri dari variabel bebas (indepeden) yaitu pengetahuan ibu hamil, sedangkan variabel tetap
(dependen), adalah kejadian anemia. Populasi adalah seluruh ibu hamil di Posyandu Bougenvile
Desa Rambah Tengah Barat yang berjumlah 35 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu sampling
jenuh. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian tingkat pengetahuan
ibu hamil tentang anemia adalah cukup, sebagian besar responden mengalami anemia dan ada
hubungan antara pengetahuan dengan kejadian anemia dalam kehamilan dengan hasil uji statistik
didapatkan taraf signifikansnilai p = 0,004 < o = 0,05. Disarankan agar ibu hamil lebih aktif
menggali informasi tentang anemia dalam kehamilan sehingga ibu hamil lebih sehat dan terhindar
dari anemia. Petugas kesehatan agar lebih aktif dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada
masyarakat mengenai kesehatan ibu khususnya tentang anemia dalam kehamilan.
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ABSTRACT

Anemia is a widespread health problem in both developing and developed countries associated
with an increased risk of morbidity and mortality, especially in pregnant women. The research
objective was to determine the relationship between knowledge of pregnant women and the
incidence of anemia in pregnancy in Rambah Tengah Barat Village in 2023. This research was a
quantitative study with a cross-sectional approach. The variables in this study consist of
independent variables, namely knowledge of pregnant women, while the dependent variable is the
incidence of anemia. The population is all pregnant women in Posyandu Bougenvile, Rambah
Tengah Barat Village, totaling 35 people. The sampling technique is saturated sampling. Retrieval
of data using a questionnaire. Data analysis in this study used univariate and bivariate analysis.
The results showed that some of the level of knowledge of pregnant women about anemia was
sufficient, most of the respondents experienced anemia and there was a relationship between
knowledge and the incidence of anemia in pregnancy with the results of statistical tests obtained a
significance level of p = 0.004 < a. = 0.05. It is recommended that pregnant women be more active
in digging up information about anemia in pregnancy so that pregnant women are healthier and
avoid anemia. Health workers to be more active in providing health education to the public
regarding maternal health, especially about anemia in pregnancy.
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