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ABSTRAK

Personal Hygiene merupakan salah satu tindakan untuk memelihara organ
kewanitaan bagian luar yang dilakukan untuk mempertahankan kesehatan dan
mencengah infeksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan, sikap, serta perilaku pada Usia Subur tentang Personal Hygiene
dengan Kejadian Keputihan di Desa Sidodadi tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan metode observasional analitik dengan desain cross sectional dengan
teknik sampling menggunakan rumus Slovin yang berjumlah 69 siswi. Lokasi
penelitian ini dilakukan di Desa Sidodadi Kabupaten Rokan Hulu. Adapun waktu
pelaksanaan dilakukan pada bulan November 2022 sampai dengan April 2023.
Hasil penelitian menunjukan bahwa responden mengalami keputihan yaitu
sebanyak 43 (62,3%), sedangkan yang tidak mengalami keputihan yaitu sebanyak
26 (37,7%). Pengetahuan reponden yang berpengetahuan kurang yaitu sebanyak
44 responden (63,8). Responden yang memiliki memiliki sikap negatif tentang
personal hygiene sebanyak 43 responden (62,3%). Responden yang memiliki
perilaku kurang baik tentang personal hygiene sebanyak 44 responden (62,3%).
Dari analisis bivariat dengan chi square test menunjukan ada hubungan yang
bermakna antara Wanita Usia Subur tentang personal Hygiene dengan kejadian
keputihan di Desa Sidodadi tahun 2023 dengan tingkat kepercayaan 95% dan nilai
a= 0,05 maka dapat diketahui nilai Pengetahuan= 0,000, sikap=0,000,
perilaku=0,000 < a= 0,05 yang artinya Ha diterima. Bagi peneliti selanjutnya
perlu dukungan orang tua, dukungan tenaga kesehatan, sehingga dapat
melengkapi hasil penelitian yang telah ada.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, personal hygiene, keputihan
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ABSTRACT

Personal Hygiene is an action to take care of the external female organs to
maintain health and prevent infection. The purpose of this study was to determine
the relationship between the level of knowledge, attitudes, and behavior at
childbearing age regarding Personal Hygiene and the Incidence of Leucorrhoea in
Sidodadi Village in 2023. This study used an analytic observational method with a
cross-sectional design with a sampling technique using the Slovin formula, a total
of 69 female students. The location of this research was conducted in Sidodadi
Village, Rokan Hulu Regency. The implementation time was from November
2022 to April 2023. The results showed that 43 respondents (62.3%) experienced
vaginal discharge, while 26 (37.7%) did not experience vaginal discharge.
Knowledge of respondents who are less knowledgeable, namely as many as 44
respondents (63.8). Respondents who had a negative attitude about personal
hygiene were 43 respondents (62.3%). Respondents who had unfavorable
behavior regarding personal hygiene were 44 respondents (62.3%). From the
bivariate analysis with the chi square test, it shows that there is a significant
relationship between Women of Reproductive Age regarding personal Hygiene
and the incidence of vaginal discharge in Sidodadi Village in 2023 with a
confidence level of 95% and a value of a = 0.05, so it can be seen that the value of
Knowledge = 0.000, attitude = 0.000 , behavior=0.000 < a= 0.05 which means Ha
is accepted. For future researchers, parental support and support from health
workers are needed, so that they can complement the results of existing research.

Keywords: knowledge, attitude, behavior, personal hygiene, vaginal
discharge
Reference : (2012 - 2020)
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