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ABSTRAK

Masalah kesehatan yang terjadi pada masa lansia umumnya adalah penurunan
fungsi organ yang memicu terjadinya berbagai penyakit degeneratif pada lansia.
Hipertensi merupakan suatu gejala penyakit degeneratif ditandai dengan tekanan
darah sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg.
Penatalaksanaan hipertensi pada wanita menopause selain dengan farmakologi
dapat pula dilakukan dengan non farmakologi seperti senam lansia.Penelitian
bertujuan mengetahui efektivitas senam hipertensi terhadap penurunan tekanan
darah tinggi pada lansia di Desa Sikebau Jaya, Rokan IV Koto. Metode penelitian
ini adalah kuantitatif analitik dengan desain penelitian yang digunakan adalah Pra
eksperimen dengan rancangan one grouppre test and post tes design.
Pengumpulan data menggunakan Sphygmomanometer, sedangkan analisis data
menggunakan uji T- Dependen.Sampel dalam penelitian ini  berjumlah 61
responden lansia yang mengalami tekanan darah tinggi. Hasil penelitian dari
analisa data rata-rata penurunan tekanan darah sistolik setelah melakukan senam
hipertensi yaitu (156,92 mmHg), dan sebelum melakukan aktivitas fisik (160,85
mmHg), sedangkan pada penurunan tekanan darah diastolik setelah melakukan
aktivitas fisik diperoleh rata - rata (87,41 mmHg) dan sebelumnya (94,89 mmHg).
Kesimpulan ada pengaruh senam hipertensi terhadap penurunan tekanan darah
pada lansia di Desa Sikebau Jaya, Kecamatan Rokan IV Koto, Kabupaten Rokan
Hulu dengan (p value = 0.00). Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
sumber informasi bagi pihak Desa Sikebau Jaya bahwa melakukan senam
hipertensi dapat menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia dan dapat dijadikan
sebagai terapi alternatif.

Kata Kunci : Senam hipertensi, lansia, tekanan darah
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The Effectiveness of Hypertension Exercise on Lowering Blood Pressure in the
Elderly in Sikebau Jaya Village, Rokan 1V Koto District

ABSTRACT

Health problems that occur in the elderly are generally a decrease in organ
function which triggers the occurrence of various degenerative diseases in the
elderly. Hypertension is a symptom of a degenerative disease characterized by
systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic blood pressure >90 mmHg. The
management of hypertension in postmenopausal women apart from pharmacology
can also be done with non-pharmacology such as elderly exercise. This study
aims to determine the effectiveness of hypertension exercise against reduction of
high blood pressure in the elderly in Sikebau Jaya Village, Rokan IV Koto. This
research method is quantitative analytic with the research design used is pre-
experimental with one group pre-test and post-test design. Data collection used a
Sphygmomanometer, while data analysis used the T-Dependent test. The sample
in this study was 61 elderly respondents who had high blood pressure. The results
of the study from the analysis of data on the average decrease in systolic blood
pressure after doing hypertension exercise, namely (156.92 mmHg), and before
doing physical activity (160.85 mmHg) d, while the decrease in diastolic blood
pressure after doing physical activity obtained an average average (87.41 mmHg)
and before (94.89 mmHg). The conclusion is that there is an effect of hypertension
exercise on reducing blood pressure in the elderly in Sikebau Jaya Village, Rokan
IV Koto District, Rokan Hulu Regency with (p value = 0.00). It is hoped that the
results of this study can be a source of information for Sikebau Jaya Village that
doing hypertension exercises can reduce high blood pressure in the elderly and
can be used as an alternative therapy.

Keywords: Hypertension gymnastics, elderly, blood pressure
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