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ABSTRAK

Semua ibu berharap bisa melewati proses persalinan dengan baik dan lancar tanda
kendala yang berarti. Salah satu upaya yang dapat ibu lakukan agar siap
menghadapi persalinan adalah dengan mengikuti kelas ibu hamil. Menurut data
Profil Kesehatan Republik Indonesia tahun 2021, cakupan kelas ibu hamil di
Indonesia pada tahun 2021 yaitu sebesar 83,5%. Untuk Provinsi Riau, cakupan
kelas ibu hamil pada tahun 2021 yaitu sebesar 93,5%. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan keikutsertaan ibu hamil dalam kelas ibu hamil
dengan kesiapan menghadapi persalinan. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik deskriptif dengan desain cross sectional. Penelitian ini menggunakan
teknik sampel purposive sampling dengan responden sebanyak 33 orang ibu
hamil yang memasuki trimester 11l kehamilan. Analisa data secara univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Hasil uji statistik menunjukkah bahwa ada
hubungan keikutsertaan ibu hamil dalam kelas ibu hamil dengan kesiapan
menghadapi persalinan dengan nilai p value 0,033 < 0,05. Saran peneliti kepada
ibu agar dapat meningkatkan pengetahuannya tentang gizi dengan mencari lebih
banyak informasi baik dari petugas kesehatan maupun dari media informasi
lainnya..
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