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ABSTRAK

Ketidak nyamanan fisik yang dirasakan ibu terutama pada trimester Il salah
satunya adalah nyeri punggung. Sejumlah penelitian mengenai nyeri punggung
terkait kehamilan sekitar 25% sampai 90%. Sebagian besar penelitian
memperkirakan bahwa 50% dari wanita hamil akan menderita nyeri punggung.
Sepertiga dari mereka akan menderita nyeri hebat yang akan mengurangi kualitas
hidup mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas senam gym
ball terhadap nyeri punggung pada trimester Il kehamilan di Desa Rokan Timur
Kecamatan Rokan IV Koto Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian ini pra
eksperimen dengan menggunakan rancangan one group pretest-postest design.
Penelitian ini menggunakan teknik total sampling dengan besar sampel sebanyak
15 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa intensitas nyeri punggung
ibu hamil pada trimester 111 kehamilan sebelum mengikuti senam gym ball pada
skala 1-5 sebanyak 11 orang (73,3%), Intensitas nyeri punggung ibu hamil pada
trimester 111 kehamilan sesudah mengikuti senam gym ball pada skala 1-5
sebanyak 13 orang (86,7%). Senam gym ball efektif mengatasi nyeri punggung
pada trimester 11l kehamilan dengan p value = 0,0001 < 0,05. Saran peneliti
kepada Petugas Kesehatan agar dapat mensosialisasikan senam gym ball kepada
ibu hamil khususnya yang wilayah kerja Puskesmas Rokan IV Koto.
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ABSTRACT

Physical discomfort felt by mothers, especially in the third trimester, one of which
is back pain. A number of studies on pregnancy-related back pain are about 25%
to 90%. Most studies estimate that 50% of pregnant women will suffer from back
pain. One-third of them will suffer severe pain that will reduce their quality of life.
This study aims to determine the effectiveness of gym ball gymnastics against back
pain in the third trimester of pregnancy in East Rokan Village, Rokan IV Koto
District, Rokan Hulu Regency. This type of research is pre-experimental using one
group pretest-postest design. This study used a total sampling technique with a
large sample of 15 people. The results showed that the intensity of back pain of
pregnant women in the third trimester of pregnancy before participating in gym
ball exercises on a scale of 1-5 as many as 11 people (73.3%), the intensity of
back pain of pregnant women in the third trimester of pregnancy after
participating in gym ball exercises on a scale of 1-5 as many as 13 people
(86.7%). Gym ball exercise is effective in overcoming back pain in the third
trimester of pregnancy with p value = 0.0001 < 0.05. The researcher's advice to
Health Workers is to socialize gym ball gymnastics to pregnant women, especially
those in the working area of the Rokan IV Koto Health Center.
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