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ABSTRAK

Pramenopause merupakan suatu keadaan yang fisiologis pada wanita yang telah
memasuki proses penuaan yang ditandai dengan menurunnya kadar hormonal
estrogen dari ovarium yang sangat berperan dalam reproduksi dan seksualitas
pada usia 40-50 tahun.Wanita pada fase pramenopause mengalami beberapa
perubahan fisik dan psikologis. Keluhan psikologis yang sering terjadi seperti
mudah marah, mudah tersinggung, mudah lelah, stress, dan hingga mengalami
depresi. Keluhan-keluhan fisik dan psikologis akan mulai dirasakan dalam kurun
waktu 4-5 tahun sebelum seseorang mengalami menopause. Kecemasan
perempuan dalam menghadapi menopause juga dipengaruhi oleh tingkat
pengetahuannya.Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan perubahan fisik dan psikologis dengan tingkat kecemasan ibu
pramenopause di wilayah Kerja Puskesmas Kabun Kabupaten Rokan Hulu Tahun
2023. Jenis penilitian yang digunakan adalah metode analitik kuantitatif dengan
desain penelitian cross sectional dengan jumlah sampel 95 orang. Analisis
penelitian dilakukan dengan uji statistic Chi Square. Hasil penelitian ini
didapatkan nilai p value=0.002 <0.05. Kesimpulan dari penelitian ini adanya
hubungan pengetahuan perubahan fisik dan psikologis dengan tingkat kecemasan
ibu pramenopause di wilayah Kerja Puskesmas Kabun Kabupaten Rokan Hulu.
Diharapkan bagi responden yang akan mengalami menopause untuk dapat
menambah pengetahuan tentang perubahan fisik dan psikologis saat
pramenopause sehingga diharapkan nantinya ibu siap menghadapi masa
menopause yang lebih baik dan berkualitas.
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ABSTRACT

Premenopause is a physiological condition in women who have entered the aging
process which is characterized by decreased levels of the hormone estrogen from
the ovaries which play an important role in reproduction and sexuality at the age
of 40-50 years. Women in the premenopausal phase experience several physical
and psychological changes. Psychological complaints that often occur include
irritability, irritability, fatigue, stress, and depression. Physical and psychological
complaints will begin to be felt within 4-5 years before a person experiences
menopause. Women's anxiety in facing menopause is also influenced by their level
of knowledge. The aim of this study was to determine the relationship between
knowledge of physical and psychological changes with the anxiety level of
premenopausal mothers in the working area of the Kabun Health Center, Rokan
Hulu Regency in 2023. The type of research used was a quantitative analytical
method with a research design cross sectional with a sample of 95 people.
Research analysis was carried out with the Chi Square statistical test. The results
of this study obtained p value = 0.002 <0.05. The conclusion from this study is
that there is a relationship between knowledge of physical and psychological
changes with the anxiety level of premenopausal mothers in the working area of
the Kabun Health Center, Rokan Hulu Regency. It is expected that respondents
who are going through menopause will be able to increase their knowledge about
physical and psychological changes during premenopause so that it is hoped that
later mothers will be ready to face menopause with a better quality and quality.
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