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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI) menetapkan indikator 

persentase puskesmas melaksanakan kelas ibu hamil dan persentase Puskesmas 

melaksanakan orientasi Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) sebagai upaya menurunkan kematian ibu dan kematian anak. 

Pada tahun 2021 terdapat 83,5% Puskesmas yang melaksanakan kelas ibu hamil 

di Indonesia. Cakupan puskesmas yang melaksanakan kelas ibu hamil di Provinsi 

Riau pada tahun 2021 yaitu sebesar 93,5%. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas kelas ibu hamil terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

tentang program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) di 

wilayah kerja Puskesmas Rokan IV Koto I. Penelitian ini merupakan penelitian 

pra eksperimen dengan menggunakan rancangan one group pretest-posttest 

design. Penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling dengan besar 

sampel sebanyak 185 orang ibu hamil K1 yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rokan IV Koto I Kabupaten Rokan Hulu. Analisa data secara univariat dan 

bivariat dengan menggunakan SPSS. Hasil uji statistik menunjukkan hasil bahwa 

kelas ibu hamil efektif meningkatkan pengetahuan ibu tentang program P4K di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rokan IV Koto I Kabupaten Rokan Hulu dengan p 

value = 0,000 < 0,05. Saran peneliti kepada Puskesmas Rokan IV Koto I agar 

dapat meningkatkan penyuluhan tentang program P4K kepada ibu hamil, agar 

target program P4K di Kabupaten Rokan Hulu dapat tercapai.   
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