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ABSTRAK 

 

Menarche adalah menstruasi pertama pada wanita muda. Menarche terjadi pada 

wanita muda yang telah memasuki fase pubertas. Pada umumnya menarche terjadi 

pada usia 12-14 tahun, Masa menstruasi merupakan masa pertama dalam hal 

menjaga kebersihan alat vitalnya rutin agar terhindar dari berbagai bakteri yaitu 

bakteri candida albican, bakteri trichomonas vaginalis dan bakteri gardnella 

vaginalis. Bakteri tersebut mengakibatkan munculnya penyakit saluran reproduksi 

yaitu iritasi, inflamasi, dan pruritus vulva. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja putri tentang 

kebersihan saat menstruasi. Penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif 

Analitik dengan desain pendekatan cross sectional dengan teknik pra-eksperimen 

one group pre post design., lokasi penelitian di ambil di SMP Negeri 5 

Kecamatan Rambah Hilir, tehnik pengambilan sampel menggunakan teknik 

sampel jenuh. Alat pengumpulan data adalah kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perbedaan Rata-rata pengetahuan remaja putri tentang 

kebersihan menstruasi sebelum (pre-test) yaitu 37,97 dan sesudah (post-test) yaitu 

87,36 maka perbedaan rata-rata peningkatan sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan adalah 49,39. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,0001 (p < 0,05) 

maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan tentang kebersihan menstruasi. Diharapkan 

remaja putri dapat mengerti cara membersihkan diri saat menstruasi dan 

menambah pengetahuan serta dapat menerapkannya. 
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ABSTRACT 

Menarche is the first menstruation in young women. Menarche occurs in young 

women who have entered the puberty phase. In general, menarche occurs at the age 

of 12-14 years, The menstrual period is the first time in terms of maintaining the 

cleanliness of the genitals routinely to avoid various bacteria, namely candida 

albican bacteria, trichomonas vaginalis bacteria and gardnella vaginalis bacteria. 

These bacteria cause the emergence of reproductive tract diseases, namely irritation, 

inflammation, and vulvar pruritus. The purpose of this study was to determine the 

knowledge of adolescent girls about hygiene during menstruation. This study used the 

Quantitative Analytical method with a cross sectional approach design with one 

group pre post design pre-experimental technique, the research location was taken in 

Rambah Hilir District, the sampling technique used saturated sampling techniques. 

The data collection tool is a questionnaire. The results showed that the difference in 

the average knowledge of adolescent girls about menstrual hygiene before (pre-test) 

and after (post-test) given counseling was 49,39. The results of statistical tests 

obtained p value = 0.0001 (p < 0.05) then it can be concluded that there is a 

significant influence between health education on knowledge about menstrual 

hygiene. It is hoped that young women can understand how to clean themselves 

during menstruation and increase knowledge and be able to apply it. 
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