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Efektifitas Penyuluhan Dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil 

tentang Anemia pada Masa Nifas di Puskesmas Rambah 

 

ABSTRAK 

Anemia gizi merupakan masalah kesehatan yang berperan dalam penyebab 

tingginya angka kematian ibu, angka kematian bayi serta rendahnya produktivitas 

kerja, prestasi olahraga dan kemampuan belajar. Oleh karena itu, penanggulangan 

anemia gizi menjadi salah satu program potensial untuk meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia. Tujuan penelitian ini adalan untuk mengetahui efektifitas 

penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada 

masa nifas. Metode penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain 

penelitian yang digunakan adalah Pra eksperimen dengan rancangan one group 

pre test and post tes design. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, 

sedangkan analisis data menggunakan uji T- Dependen.Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 56 ibu hamil. Hasil penelitian dari analisa data rata pengetahuan 

sebelum adalah 15,54, pengetahuan setelah 96,79. Beda rata sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan adalah 81,25. Hasil uji statistik diperoleh nilai p=0,00 yang 

artinya ada efek dari penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

tentang anemia pada masa nifas. Diharapkan agar puskesmas memberikan 

informasi melalui penyuluhan dengan materi anemia pada masa remaja hingga 

pada masa nifas. 
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ABSTRACT 

Nutritional anemia is a health problem that plays a role in causing high maternal 

mortality rates, infant mortality rates and low work productivity, sports 

achievements and learning abilities. Therefore, tackling nutritional anemia is a 

potential program to improve the quality of human resources. The purpose of this 

study was to determine the effectiveness of counseling in increasing pregnant 

women's knowledge about anemia during the puerperium. This research method is 

quantitative analytic with the research design used is pre-experimental with one 

group pre-test and post-test design. Data collection used a questionnaire, while 

data analysis used the T-Dependent test. The sample in this study was 56 pregnant 

women. The results of the research from data analysis mean that prior knowledge 

is 15.54, knowledge after is 96.79. The mean difference before and after being given 

counseling was 81.25. The results of the statistical test obtained a value of p = 0.00, 

which means that there is an effect of counseling to increase pregnant women's 

knowledge about anemia during the puerperium. It is hoped that the puskesmas will 

provide information through counseling on anemia material in adolescence to the 

postpartum period. 
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