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ABSTRAK

Persalinan diartikan sebagai peregangan dan pelebaran mulut rahim, yang terjadi ketika otot-otot
rahim berkontraksi mendorong bayi keluar. Nyeri pada persalinan adalah manifestasi dari adanya
kontraksi, sebagian besar ibu menganggap dan membayangkan nyeri persalinan sebagai sesuatu
hal atau pengalaman yang menakutkan. tingkat kecemasan ibu bersalin dapat berkurang dengan
menggunakan terapi endorphin massage untuk mengurasi rasa kecemasan pada saat melaksanakan
persalinan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh pijat endorphin terhadap
nyeri punggung pada ibu bersalin di PBM Nurhidayah Kelurahan Tambusai Tengah. Desain yang
digunakan dalam penelitan ini adalah Pra Eksperimen dimana desain penelitian ini menggunakan
rancangan pretest and postest without control group. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret
2023 sampai Mei 2023. Dengan teknik pengambilan sampel yaitu Accidentaly Sampling dimana
didapatkan sampel dalam penelitian adalah 21 orang responden yang memenuhi syarat inklusi
penelitian. Dengan menggunakan uji hipotesis T-Test Dependen. Hasil penelitian ada pengaruh
yang signifikan dari pijat endorphin terhadap nyeri pinggang pada ibu bersalin kala | fase aktif
didapatkan hasil p < 0,05 yaitu p = 0,000. Dari hasil penelitian ini didapatkan usia ibu paling
banyak berumur 20-35 tahun sebanyak 66,7 %, dan tingkat pendidikan SMA-PT sebanyak 66,7 %.
Dari 21 responden didapatkan hasil sebelum dilakukan pijat endorphin terdapat 11 (52,4 %) orang
mengalami nyeri berat dan 10 orang (47,6 %) yang mengalami nyeri sangat berat. Setelah
dilakukan pijat endorphin didapatkan hasil responden yang mengalami nyeri berat sebanyak 8
orang (38,1) dan yang mengalami nyeri sedang sebanyak 13 orang (61,9 %). Pemberian pijat
endorphin sangat bermanfaat untuk mengurangi rasa sakit dan memberikan rasa nyaman kepada
ibu bersalin diharapkan kepada tenaga kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan
keterampilan tentang pijat endorphin.

Daftar Pustaka : 20 (2013-2021)

Kata Kunci : Pijat Endorphin, Nyeri Pinggang, Ibu Bersalin



MIDWIFERY GRADUATE PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
UNIVERSITY OF SAND PENGARAAN
Thesis, May 2023

Nurhidayah

THE EFFECT OF ENDORPHIN MASSAGE ON LOSS PAIN IN LABOR
AT PBM NURHIDAYAH, 2023

Xii + 47 pages + 5 tables + 6 Figure + 9 Appendix
ABSTRACT

Labor is defined as the stretching and dilation of the cervix, which occurs when the uterine
muscles contract to push the baby out. Pain in labor is a manifestation of contractions, most
mothers perceive and imagine labor pain as a frightening thing or experience. The anxiety level of
mothers in labor can be reduced by using endorphin massage therapy to reduce anxiety during
labor. The purpose of this study was to identify the effect of endorphin massage on back pain in
mothers giving birth at PBM Nurhidayah, Tambusai Tengah Village. The design used in this
research is pre-experimental where the research design uses a pretest and posttest design without a
control group. This research was conducted from March 2023 to May 2023. Using the sampling
technique, namely Accidental Sampling, where the samples in the study were 21 respondents who
met the research inclusion requirements. By using the dependent T-Test hypothesis test. The
results of the study showed that there was a significant effect of endorphin massage on low back
pain in mothers during the active phase, the result was p <0.05, namely p = 0.000. From the results
of this study, it was found that the age of the mother was at most 20-35 years as much as 66.7%,
and the education level of SMA-PT was 66.7%. Of the 21 respondents, the results obtained before
the endorphin massage was carried out were 11 (52.4%) people experiencing severe pain and 10
people (47.6%) experiencing very severe pain. After the endorphin massage was performed, the
results showed that 8 respondents experienced severe pain (38.1%) and 13 people experienced
moderate pain (61.9%). Endorphin massage is very useful for reducing pain and providing a sense
of comfort to the expectant mother. to health workers, especially midwives, can improve skills
regarding endorphin massage.
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