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ABSTRAK 

Penurunan angka kematian ibu masih menjadi prioritas masalah kesehatan didunia. Kematian ibu 

disebabkan oleh gangguan kehamilan dan persalinan. Gangguan kehamilan dan persalinan yang 

disebabkan oleh preeklampsi menjadi penyebab tertinggi pada kematian maternal dan neonatal 

diIndonesia. Insiden preeklampsi di rumah sakit Az Zahra pada tahun 2021 -2022 dari 731 ibu 

bersalin,terdapat 56 orang mengalami preeklampsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan 

faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya preeklampsi pada ibu bersalin di rumah sakit Az 

Zahra. Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan menggunakan 

desain studi  kasus kontrol. Sampel yang diambil adalah sebanyak 112 orang,yang terdiri dari 56 

orang kasus preeklampsi dan 56 orang kontrol ( tidak preeklampsi), yang dipilih dengan teknik 

simple random sampling. Data dianalisis univariat dan uji chi-square. Faktor – faktor secara 

statistik signifikan yang mempengaruhi preeklampsi adalah usia ibu (p-value 0.000 < 0.005), 

status gravida (p-value 0.000 < 0.005), kehamilan ganda  (p-value 0,000  < 0.005). Sedangkan 

faktor yang tidak mempengaruhi preeklampsi adalah hipertensi kronik (p-value 1.074 > 0.005). 

Hasil penelitian ini menunjukkan faktor – faktor yang mempengaruhi preeklampsi adalah usia 

ibu,status gravida dan kehamilan ganda. Diharapkan instansi pelayanan kesehatan  dapat 

meningkatkan kegiatan yang mengedukasi ibu dan calon ibu terkait komplikasi kehamilan, 

kehamilan beresiko,bahaya kehamilan diusia muda dan terlalu tua serta meningkatkan 

pemeriksaan antenatal care yang dilakukan secara rutin sesuai standar yang telah ditetapkan. 
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ABSTRACT 

Reducing maternal mortality is still a priority health problem in the world. Maternal death is 

caused by pregnancy and childbirth disorders.pregnancy and childbirth disorders caused by 

preeclampsi are the highest cause of maternal and neonatal mortality in Indonesia. The incidence 

of preeclampsi at Az Zahra hospital in 2021 -2022 out of 731 maternity mothers, there were 56 

people with preeclampsi. The purpose of this study was to determine the factors influencing the 

occurrence of preeclampsi in maternity mothers at Az Zahra hospital. This type of research is an 

analytical observational study using a case-control study design. The samples taken were 112 

people, consisting of 56 preeclampsi cases and 56 control people (not preeclampsi), selected by 

simple random sampling technique. The data were analyzed univariately and chi-square test. 

Statistically significant factors affecting preeclampsy were maternal age (p-value 0.000 < 0.005), 

status gravida (p-value 0.000 < 0.005), multiple pregnancy (p-value 0.000 < 0.005). While the 

factor that did not affect preeclampsi was chronic hypertension (p-value 1.074 > 0.005). The 

results of this study show that the factors that influence preeclampsi are maternal age, gravida 

status and multiple pregnancies. It is hoped that health care agencies can increase activities that 

educate mothers and expectant mothers regarding pregnancy complications, risky pregnancies, 

the dangers of pregnancy at a young age and too old and increase antenatal care examinations 

that are carried out routinely according to established standards. 
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