SKRIPSI

FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
PREEKLAMPSI PADA IBU BERSALIN DI RUMAH
SAKIT AZ ZAHRA UJUNG BATU
PERIODE 2021 SAMPAI 2022

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan

NUFSYIFA

NIM : 2239122

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul “FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEJADIAN PREEKLAMSI PADA IBU BERSALIN DI RUMAH SAKIT AZ
ZAHRA UJUNG BATU PERIODE 2021 SAMPAI 2022” telah disetujui sebagai
skripsi dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diseminarkan.

Pasir Pengaraian, Juni 2023

Pembimbing

F L

Nana Aldriana. SST.M Kes
NIDK .88589330017




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI dengan judul

Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Preeklampsi Pada Ibu
Bersalin Di Rumah Sakit Az Zahra Ujung Batu Periode 2021 Sampai 2022

Yang dipersiapkan dan dipertahankan oleh:

NURSYIFA
NIM 2239122

Telah diuji dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji skripsi
Pada tanggal 7 Juni 2023 dan
Dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

Ketua Penguji
\
NANA AL DRIANA.SST.M.Kes
NIDN.8858930017
Penguji I Penguji 11
ANDRIA.M.Biomed SRI WULANDARI.MPH
NIDN.1008058607 NIDN. 1004028501

Pasir Pengaraian, Juni 2023

Dekan Ketua Program Studi
Fakultas Illmu Keschatan UPP Sarjana Kebidanan FIK UPP

’e_'},'_

RIKA HERAWATL SST. M.Kes ANDRIANA. SST. M.Keb
NIDN. 8878260017 NIDN. 8808070018




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nursyifa

NIM : 2239122

Program Studi . Sarjana kebidanan

Judul Skripsi . Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian preeklampsi

pada ibu bersalin di Rumah Sakit Az Zahra Ujung batu
periode 2021 sampai 2022

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar — benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alih tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan sendiri.

Pasir Pengaraian, Juni 2023

Yang membuat pernyataan

% . § -

=) 3 w3
=
0 i

ULUH RIBU RUPIAH

T\ o
L= -4 ]
METERW
L TEMPEL
61AJX908739573

 Nursyifa

SEI

iii



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat
dan hidayah-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Faktor - faktor yang
mempengaruhi kejadian preeklampsi pada ibu bersalin di rumah sakit Az Zahra
Ujung batu” ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik. Peneliti menyadari
adanya kekurangan dalam skripsi ini, oleh sebab itu peneliti mengharapkan
kritikan dan saran yang membangun untuk kesempurnaan skripsi ini.

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan program
Studi Sarjana Kebidanan Universitas Pasir Pengaraian. Dalam penyusunan skripsi
ini peneliti banyak mendapatkan bantuan dari beberapa pihak oleh sebab itu

peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr.Hardianto, M.Pd selaku Rektor Universitas Pasir Pengaraian.

2. Zulkifli, MH selaku Wakil Rektor | Universitas Pasir Pengaraian.

3. Hidayat, MM, selaku Wakil Rektoor Il Universitas Pasir Pengaraian.

4. Rika Herawati, SST, M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan.

5. Andriana, SST, M.Keb, selaku Kaprodi Program Studi Sarjana Kebidanan

6. Nana Aldriana, SST, M.Kes selaku Pembimbing yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan bimbingan, pengarahan dan petunjuk selama
pembuatan skripsi ini.

7. Andria, M.Biomed selaku penguji | yang telah memberikan masukan dan

kritikan untuk perbaikan skripsi ini.



8. Sri Wulandari, MPH selaku penguji 1l yang telah memberikan masukan
dan saran untuk perbaikan skripsi ini.

9. Seluruh Dosen dan staf Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pasir
Pengaraian yang telah memberikan ilmu kepada penulis selama
menempuh perkuliahan

10. Orang tua, Suami dan anak tercinta, yang selalu memberikan doa dan
semangat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

11. Rekan-rekan Mahasiwsi Universitas Pasir Pengaraian Prodi Studi Sarjana
Kebidanan yang telah banyak memberikan dorongan moril terhadap
penulis dalam meyelesaikan skripsi ini.

Akhirnya kepada Allah SWT jugalah penulis berserah diri dengan harapan
dan doa semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan semoga Allah SWT senantiasa

melindungi kita semua. Amin

Pasir Pengarain, Juni 2023

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PERSETUJUAN ..o i
HALAMAN PENGESAHAN .......oooiiiiee e I
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ......cccooiiiiiiiiene, ii
KATA PENGANTAR ..o v
DAFTAR IS oo Vi
DAFTAR TABEL ...t viii
DAFTAR BAGAN. ..o iX
DAFTAR LAMPIRAN ...t X
ABSTRAK Xi

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar Belakang .......ccocooiiiiiiiiieee e 1
B. RUMUSAN MasSalah ... 4
C. Tujuan PenelItIaN.........ooiiiiiiieieee e 5
D. RUANG LINGKUP ...viiiiiiiiieieee e 5
E. Manfaat Penelitian.........ccccoooiiiiiiieiicceeee s 5

BAB Il TINJAUAN TEORI

A. Telaah PUSTAKA.........ccveiiiiieieccie e 7
1. Pengertian PreekIampsi ........cccovveiiiiiiiiiiecee e 7
2. Kriteria diagnOSiS. .......coveiuirieiieieieiiesie e 8
Q. PreekIampPsi .....oovoiiiiiiee e 9
b. Preeklampsi Derat ..., 10
3. PatofiSIONOQi....ccvieiieiiiccic et 11

a. Teori kelainan vaskularisasi plasenta.............ccccceevieiiievneenne. 12
b. Teori iskemia plasenta,Radikal bebas,dan disfungsi Endotel .. 13
c. Teori intoleransi imunologik ibu dan janin...........ccccccevevnenee. 15
d. Teori adaptasi kardiovaskuler..............ccocovvviviiiiieniciiic e, 16
€. TEOM QENELIK.....eiiiiieiiie e 17
f. Teori stimulus iINflamasi ...........cccooveveiiiiic e 18
4, FaKLOr RESIKO....cviiieiiieiiieie et 18
Q. USIQTDU Lot e 19
D, Status gravida ....... coooveiiieiiiie e 20
c. Riwayat preeklampsi sebelumnya ...........cccooeviiiiiiiinieee 21
d. Riwayat preeklampsi keluarga............ccccoocvevinnnininnin i 22
e. Hipertensi Kronik .. ..o 23
f. DiabeteS MEIITUS ... ..ocooeiiiiiieee e, 24

Vi



g. Kehamilan ganda..........cccooeiiiiiiiiiiice e 25

h.  Penyakit JaNtUNG ....c.ooiiiiiiiecee s 26

1. Penyakit ginjal ... 26

Joo ODBSITAS ..vveiieiecc et 27
ST (0] 1110] 112 T ISR 28

a. Komplikasi maternal.............ccccoooveiiiiiiicie e 29

b.  KompliKasi Janin.........ccccvieiieiicc e 33
B. Kerangka TeOM ......ccuerueiuiiiiiiiiieieieiese st 35
C. Kerangka KONSEP.......cciiiiiiiiiiieiesie e 36
D. HIPOTESIS e 36

BAB 111l METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccocoevvieiieii i 37
B. Populasi, sampel dan Teknik sampling..........cccccoveviviiiiicie e, 39
C. Waktu Dan Tempat Penelitian ............ccccocovvviiieii i 41
D. Variabel PENElItIan .......c.covvviiiiiiieseee e 41
E. Defenisi Operasional .............cccooveieiiiiieii s 42
F. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data .............cccccveveiieviesieieese e 44
G. Instrumen,Dan Bahan Penelitian..........ccccceovevveiiiiiiiiee e 44
H. Prosedur Penelitian...........ccoooeiieiiiieniece e 44
[, Man@Jemen Data ........cccooiiiiiiiiiee e 46
J. EUIKA PENEITIAN ..o 48
K. Kelemahan Penelitian..........ccccooiviiiiiiiiiiiieese e 49

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A, HASH PENEIIAN .. 50
B. PemMbanasan ... 54

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN. ... 60
B. SAraN 60

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Table 3.1 Defenisi Operasional Variabel

Table 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
Table 4.2 Pengaruh Usia Terhadap Preeklampsi

Table 4.3 Pengaruh Status Gravida Terhadap Preeklampsi
Table 4.4 Pengaruh Kehamilan Ganda Terhadap Preeklampsi

Table 4.5 Pengaruh Hipertensi Kronik Terhadap Preeklampsi

viii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Teori
Bagan 2.2 Kerangka Konsep

Bagan 3.1 skema penelitian desain case control



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Penelitian

Lampiran 2 Balasan Surat Penelitian
Lampiran 3 Master Tabel

Lampiran 4 Format Pengumpulan Data

Lampiran 5 Lembar Konsultasi



PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
Skripsi, Juni 2023

NURSYIFA

Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Preeklampsi Pada Ibu
Bersalin Di Rumah Sakit Az Zahra Ujung Batu Tahun 2021 -2022

xii + 61 Halaman + 5 Tabel + 5 Lampiran

ABSTRAK

Penurunan angka kematian ibu masih menjadi prioritas masalah kesehatan didunia. Kematian ibu
disebabkan oleh gangguan kehamilan dan persalinan. Gangguan kehamilan dan persalinan yang
disebabkan oleh preeklampsi menjadi penyebab tertinggi pada kematian maternal dan neonatal
dilndonesia. Insiden preeklampsi di rumah sakit Az Zahra pada tahun 2021 -2022 dari 731 ibu
bersalin,terdapat 56 orang mengalami preeklampsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan
faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya preeklampsi pada ibu bersalin di rumah sakit Az
Zahra. Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan menggunakan
desain studi kasus kontrol. Sampel yang diambil adalah sebanyak 112 orang,yang terdiri dari 56
orang kasus preeklampsi dan 56 orang kontrol ( tidak preeklampsi), yang dipilih dengan teknik
simple random sampling. Data dianalisis univariat dan uji chi-square. Faktor — faktor secara
statistik signifikan yang mempengaruhi preeklampsi adalah usia ibu (p-value 0.000 < 0.005),
status gravida (p-value 0.000 < 0.005), kehamilan ganda (p-value 0,000 < 0.005). Sedangkan
faktor yang tidak mempengaruhi preeklampsi adalah hipertensi kronik (p-value 1.074 > 0.005).
Hasil penelitian ini menunjukkan faktor — faktor yang mempengaruhi preeklampsi adalah usia
ibu,status gravida dan kehamilan ganda. Diharapkan instansi pelayanan kesehatan dapat
meningkatkan kegiatan yang mengedukasi ibu dan calon ibu terkait komplikasi kehamilan,
kehamilan beresiko,bahaya kehamilan diusia muda dan terlalu tua serta meningkatkan
pemeriksaan antenatal care yang dilakukan secara rutin sesuai standar yang telah ditetapkan.
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ABSTRACT

Reducing maternal mortality is still a priority health problem in the world. Maternal death is
caused by pregnancy and childbirth disorders.pregnancy and childbirth disorders caused by
preeclampsi are the highest cause of maternal and neonatal mortality in Indonesia. The incidence
of preeclampsi at Az Zahra hospital in 2021 -2022 out of 731 maternity mothers, there were 56
people with preeclampsi. The purpose of this study was to determine the factors influencing the
occurrence of preeclampsi in maternity mothers at Az Zahra hospital. This type of research is an
analytical observational study using a case-control study design. The samples taken were 112
people, consisting of 56 preeclampsi cases and 56 control people (hot preeclampsi), selected by
simple random sampling technique. The data were analyzed univariately and chi-square test.
Statistically significant factors affecting preeclampsy were maternal age (p-value 0.000 < 0.005),
status gravida (p-value 0.000 < 0.005), multiple pregnancy (p-value 0.000 < 0.005). While the
factor that did not affect preeclampsi was chronic hypertension (p-value 1.074 > 0.005). The
results of this study show that the factors that influence preeclampsi are maternal age, gravida
status and multiple pregnancies. It is hoped that health care agencies can increase activities that
educate mothers and expectant mothers regarding pregnancy complications, risky pregnancies,
the dangers of pregnancy at a young age and too old and increase antenatal care examinations
that are carried out routinely according to established standards.
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