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ABSTRAK

Pernikahan dini adalah pernikahan yang berlangsung pada umur dibawah usia
produktif yaitu kurang dari 20 tahun pada wanita dan kurang dari 25 tahun pada
pria. Tujuan penelitian ini Menganalisa pengaruh konseling kesehatan pranikah
terhadap minat penundaan kehamilan beresiko pada calon pasangan usia subur
dibawah 20 tahun dikantor urusan Agama Kecamatan Rokan 1V Koto.

Dalam penelitian ini, menggunakan rancangan pra-experiment dengan desain One
group pre-test posttest design. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini
adalah sebanyak 10 pasangan pada 1 Januari sampai dengan 31 Maret 2023
dengan Teknik pengambilan sampel Non Probability Sampling. Analisis data
digunakan secara Univariat dan Bivariat dengan uji T-Test. Teknik pengumpulan
data menggunakan kuisioner yang berisi 16 pertanyaan.

Berdasarkan hasil penelitian responden yang minat rendah sebelum dilakukan
konseling kesehatan pranikah sebanyak 0,05 dan sesudah dilakukan konseling
kesehatan pranikah sebanyak 10,0. Dimana terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan calon pengantin tentang minat penundaan kehamilan sebelum dan
sesudah dilakukan konseling yaitu -5,00 dengan hasil analisa menunjukkan bahwa
p-0,00 < 0,05 yang artinya pemberian materi konseling berpengaruh terhadap
minat penundaan kehamilan pada calon pasangan usia subur dibawah 20 tahun.
Saran bagi tenaga kesehatan dapat memberikan penyuluhan kesehatan reproduksi
remaja khususnya tentang penundaan kehamilan pada pasangan usia subur di
bawah 20 tahun.

Daftar Pustaka  : 14 (2010-2022)
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ABSTRACT

Early marriage is marriage that takes place at the age below the productive age,
which is less than 20 years in women and less than 25 years in men. The purpose
of this study is to analyze the effect of premarital health counseling on interest in
delaying risky pregnancies in prospective couples of childbearing age under 20
years at the Religious Affairs Office of Rokan IV Koto District.

In this study, using a pre-experiment design with One group pre-test posttest
design. The population used in this study was 10 couples from January 1 to
March 31, 2023 with Non Probability Sampling technique. Data analysis was
used univariately and bivariately with the T-Test. The data collection technique
uses a questionnaire containing 16 questions.

Based on the results of research respondents who were of low interest before
premarital health counseling was carried out as much as 0.05 and after
premarital health counseling as much as 10.0. Where there is a difference in the
level of knowledge of prospective brides about the interest in delaying pregnancy
before and after counseling, which is -5.00 with the results of the analysis
showing that p-0.00 < 0.05 which means that the provision of counseling material
affects the interest in delaying pregnancy in prospective couples of childbearing
age under 20 years.

Advice for health workers can provide adolescent reproductive health counseling,
especially about pregnancy delays in couples of childbearing age under 20 years.

Bibliography : 14 (2010-2022)
Keywords: Effect of Counseling, Interest in Pregnancy Delay, Age



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Niswanaria

NIM : 2239098

Tempat/Tanggal Lahir : Sidempuan, 08 Februari 1982

Agama : Islam

Status Perkawinan : Menikah

Anak Ke : 4 dari 5 Bersaudara

Alamat . JI. Kesehatan RT.003/RW.004, Kelurahan Rokan,
Kecamatan Rokan 1V Koto, Kabupaten Rokan
Hulu.

Riwayat Pendidikan

Tahun 1989 - 1994 : SD dan MI Siharang Karang Julu

Tahun 1994 - 1998 : MTS Musthofawiyah Purba Baru

Tahun 1998 - 2001 . Sekolah Perawat Kesehatan Kabupaten Tapanuli
Tengah

Tahun 2003 - 2006 : DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Pekanbaru

Tahun 2022 - 2023 : S1 Kebidanan Universitas Pasir Pengaraian

Riwayat Pekerjaan : Bidkor Puskesmas Rokan 1V Koto |

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat allah Subhanahuwataala. Dimana berkat rahmat dan
hidayah-nya peneliti dapat memperoleh kemampuan dalam menyelesaikan
proposal skripsi guna memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
Pendidikan Sarjana Kebidanan di Universitas Pasir Pengaraian. Adapun judul
proposal ini adalah “Pengaruh Konseling Kesehatan Pranikah Terhadap
Minat Penundaan Kehamilan Beresiko Pada Calon Pasangan Usia Subur

Dibawah 20 Tahun Dikantor Urusan Agama Kecamatan Rokan 1V Koto”.

Dalam penyusunan proposal skripsi ini peneliti mendapatkan banyak bantuan
dan dukungan dari banyak pihak. Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih

dan penghargaan setinggi-tingginya kepada :

1. Bapak Dr. Hardianto, M.Pd selaku Rektor Universitas Pasir Pengaraian.

2. Bapak Zulkifli, MH, selaku Wakil Rektor I Universitas Pasir Pengaraian.

3. Bapak Hidayat, MM, selaku Wakil Rektor | Universitas Pasir Pengaraian.

4. Ibu Rika Herawati, SST., M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Pasir Pengaraian.

5. Ibu Andriana, SST., M.Keb selaku Ketua Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian.

6. Ibu Nana Aldriana, SST, M.Kes selaku Pembimbing, yang telah meluangkan
waktu, pemikiran, bimbingan, serta arahan yang sangat bermanfaat bagi

peneliti dalam menyelesaikan proposal skripsi ini.

vii



10.

11.

12.

Ibu Heny Sepduwiana, M. Kes selaku penguji | yang telah memberikan saran
dan masukan yang sangat bermanfaat bagi peneliti untuk kesempurnaan
skripsi ini

Ibu Andriana, SST., M. Keb selaku penguji Il yang telah memberikan saran
dan masukan yang sangat bermanfaat bagi peneliti untuk kesempurnaan
skripsi ini

Seluruh Staf Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian yang
telah memberikan kesempatan dan kemudahan bagi peneliti dalam
menyelesaikan pendidikan di kampus ini.

Kepala Kantor Urusan Agama Rokan IV Koto dan Staf yang telah
memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian di Wilayah
Kerja Kantor Urusan Agama Rokan IV Koto.

Suami, Anak-anak serta Keluarga besar yang peneliti sayangi, yang telah
memberi dorongan dan motivasi, baik moril maupun materil kepada peneliti,
hingga dapat menyelesaikan studi dengan baik.

Rekan-rekan seperjuangan Mahasiswi Sarjana Kebidanan di Universitas Pasir
Pengaraian yang telah memberikan dukungan dan motivasi pada peneliti
untuk menyelesaikan proposal skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa proposal skripsi ini masih belum sempurna, untuk

itu peneliti mengharapkan kritik serta saran yang sifatnya membangun demi

kesempurnaan proposal skripsi penelitian

Akhir kata peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada

semua pihak yang membantu peneliti dalam penyusunan skripsi ini. Semoga dapat

viii



bermanfaat bagi peneliti dan mahasiswa program studi Sarjana Kebidanan

Universitas Pasir Pengaraian.

Pasir Pengaraian, Juni 2023

Peneliti

Niswanaria



DAFTAR 1Sl

Halaman
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ... I
SURAT KEASLIAN PENELITIAN. .oooiiee e ii
ABSTRAK . ..ot iv
ABSTRARC . ...ttt ettt re e Vv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....oooiiiie e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt nae e vii
DAFTAR ISt X
DAFTAR TABEL ..ottt e Xii
DAFTAR BAGAN . ...ttt e e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang .........cccooviiiiiiiiecc s 1
B. Perumusan Masalah...........cccocoiieiieiieiice e 4
C. Tujuan Penelitian.........ccoovoiiiiiiiiiseeee e 4
D. Manfaat Penelitian..........cccooeeieiiiiiiciee s 5
E. Keaslian Penelitian..........ccoooivieieienisiceeeee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Definisi KONSEIING .....ooviiiiiiiiiiee e 7
B. Definisi Konseling Pranikah ............ccccooviiiiiiiici e, 7
C. Tujuan KONSEING .......coiiiiiiiii et 8
D. Ciri-Ciri Suatu KONSeling .........ccccoiiiiiiiiniiieee e 9
E. Hal-Hal Yang Mempengaruhi Kualitas Konseling...........cc.ccocvvvennne. 9
F. Prinsip KONSEING ......cooviiiiiiiecec et 10
G. Tahapan KonSeling.........ccceoiiieiiiiiiie e s 10
H. DefiniSi MINAL ........ccooiiiiiiiiiiece e 11
I. Faktor Yang Mempengaruhi Minat Penundaan Kehamilan................. 11



oz zr &«

Definisi Kehamilan Beresiko TiNggi .....cccccovvveiiiienieseeeee e 15
Faktor Resiko Kehamilan............ccooeiiiiiieniiinseee e 15
Definisi Pasangan Usia SUDUT ..........cccccoeieeiiiie i 17
. KEranNgKa TEOK......ccveiiieciece et 18
Kerangka KONSEP ........coiiiiiiieier e 19
HIPOTESHS. ...t 19

BAB Il METODE PENELITIAN

A.
B.

I oG mmo o

Jenis dan Rancangan Penelitian ..., 20
Populasi dan Sampel ... 20
Ruang Lingkup Penelitian.............cccooviieiieii e 21
Variabel Penelitian ... 22
Definisi Operasional............ccoceoiiiiiiiiiiieee e 22
JENIS DALA ...coveiieieiee e s 23
Teknik Pengumpulan Data...........cccccveieeiiiiiiieeiece e 24
INStrumen PeNElItiaN.........ccvoiiieieieiece e 24
Pengolanan Data............cooiiiiiiiiee e 24
ANALISA DALA.......ooveiieiiieee e s 25

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A
B.
C.

HASH PENEIILIAN ..ot 26
POMDANASAN ...ttt eeeees 28
Keterbatasan Penelitian ..........ooooveeeeieee 32

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A
B.

KESIMPUIAN ... 33
SAIAN ...t 33

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



3.1

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

DAFTAR TABEL

Definisi OPerasional ...........cccviveieiiieiie i

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Calon Istri Di
Bawah 20 Tahun KUA Kecamatan Rokan 1V Koto..........c.cccceeeenee.

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Calon
Istri Di KUA Kecamatan Rokan IV KOto ........ccccocevivieniniininnicenn,

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Calon
Suami Di KUA Kecamatan Rokan IV Koto.........ccccoeevveiiniiininnen,

Minat Penundaan Kehamilan Sebelum Dan Sesudah Dilakukan
Konseling Kesehatan Pranikah Di KUA Kecamatan Rokan IV

Pengaruh Konseling Kesehatan Pranikah Terhadap Minat
Penundaan Kehamilan Beresiko Pada Calon Pasangan Usia Subur
Dibawah 20 Tahun di Kecamatan Rokan 1V Koto...........cc.ccecvevennene.

xii

Halaman



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1 Kerangka TeOM ........cciveiueiiieiecie e 19
Bagan 2.2 Kerangka KONSEP ......cccveiviiieiiiieiie e 19

Xiii



Lampiran 1

Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan menjadi Responden

Lembar Konsultasi
Lembar Kuisioner

Surat Izin Penelitian dari Fakultas Kebidanan Universitas Pasir
Pengaraian

Surat Balasan Penelitian dari Kantor Urusan Agama Kecamatan
Rokan IV Koto

Dokumentasi Peneliti dengan Calon Pasangan Usia Subur Dibawah
20 Tahun Di Kantor Urusan Agama Kecamatan Rokan IV Koto

Daftar Calon Pasangan Usia Subur Dibawah 20 Tahun Di Kantor
Urusan Agama Kecamatan Rokan IV Koto

Tabulasi Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Konseling Kesehatan
Pranikah

Xiv



