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ABSTRAK 

Pernikahan dini adalah pernikahan yang berlangsung pada umur dibawah usia 

produktif yaitu kurang dari 20 tahun pada wanita dan kurang dari 25 tahun pada 

pria. Tujuan penelitian ini Menganalisa pengaruh konseling kesehatan pranikah 

terhadap minat penundaan kehamilan beresiko pada calon pasangan usia subur 

dibawah 20 tahun dikantor urusan Agama Kecamatan Rokan IV Koto. 

Dalam penelitian ini, menggunakan rancangan pra-experiment dengan desain One 

group pre-test posttest design. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah sebanyak 10 pasangan pada 1 Januari sampai dengan 31 Maret 2023 

dengan Teknik pengambilan sampel Non Probability Sampling. Analisis data 

digunakan secara Univariat dan Bivariat dengan uji T-Test. Teknik pengumpulan 

data menggunakan kuisioner yang berisi 16 pertanyaan.  

Berdasarkan hasil penelitian responden yang minat rendah sebelum dilakukan 

konseling kesehatan pranikah sebanyak 0,05 dan sesudah dilakukan konseling 

kesehatan pranikah sebanyak 10,0. Dimana terdapat perbedaan tingkat 

pengetahuan calon pengantin tentang minat penundaan kehamilan sebelum dan 

sesudah dilakukan konseling yaitu -5,00 dengan hasil analisa menunjukkan bahwa 

p-0,00 < 0,05 yang artinya pemberian materi konseling berpengaruh terhadap 

minat penundaan kehamilan pada calon pasangan usia subur dibawah 20 tahun. 

Saran bagi tenaga kesehatan dapat memberikan penyuluhan kesehatan reproduksi 

remaja khususnya tentang penundaan kehamilan pada pasangan usia subur di 

bawah 20 tahun. 
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ABSTRACT 

Early marriage is marriage that takes place at the age below the productive age, 

which is less than 20 years in women and less than 25 years in men. The purpose 

of this study is to analyze the effect of premarital health counseling on interest in 

delaying risky pregnancies in prospective couples of childbearing age under 20 

years at the Religious Affairs Office of Rokan IV Koto District. 

In this study, using a pre-experiment design with One group pre-test posttest 

design. The population used in this study was 10 couples from January 1 to 

March 31, 2023 with Non Probability Sampling technique. Data analysis was 

used univariately and bivariately with the T-Test. The data collection technique 

uses a questionnaire containing 16 questions.  

Based on the results of research respondents who were of low interest before 

premarital health counseling was carried out as much as 0.05 and after 

premarital health counseling as much as 10.0. Where there is a difference in the 

level of knowledge of prospective brides about the interest in delaying pregnancy 

before and after counseling, which is -5.00 with the results of the analysis 

showing that p-0.00 < 0.05 which means that the provision of counseling material 

affects the interest in delaying pregnancy in prospective couples of childbearing 

age under 20 years. 

Advice for health workers can provide adolescent reproductive health counseling, 

especially about pregnancy delays in couples of childbearing age under 20 years. 
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