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ABSTRAK

Kesiapan menghadapi menstruasi pertama (menarche) adalah keadaan
yang menunjukkan bahwa seseorang siap untuk mencapai salah satu kematangan
fisik yaitu datangnya menstruasi pertama (menarche). Hal ini ditandai dengan
adanya pemahaman yang mendalam tentang proses menstruasi sehingga siap
menerima dan mengalami menstruasi pertama (menarche) sebagai proses yang
normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja
putri kelas 5 dan 6 SD dengan kesiapan menghadapi menerche di SD 002 Bangun
Purba tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sample yang digunakan dalam penelitian ini adalah total
sampling dengan jumlah populasi sebanyak 37 responden yang diolah dengan
menggunakan wji chi square. Hasil pada penelitian ini didapatkan data bahwa
responden dengan Pengetahuan baik dengan yang siap menghadapi menerche
sebesar 17 responden (85,0%), dan yang tidak siap menghadapi menerche sebesar
3 responden (15,0%). Hasil uji statistic Chi-Square didapatkan nilai Continuity
Correction dengan nilai p-value sebesar 0,035 < taraf signifikansi (0,05) maka HO
ditolak Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
Pengetahuan Remaja Putri Kelas V dan VI dengan Kesiapan menghadapi
menerche di SD 002 Bangun Purba Tahun 2022. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menambah informasi dan wawasan dalam upaya meningkatkan pengetahuan
dan kesiapan remaja putri untuk menghadapi menarche.

Kata Kunci: Menarche, Menstruasi, Kesiapan Remaja Putri
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ABSTRACT

Readiness for the first menstruation (menarche) is a condition that indicates that a person
is ready to achieve one of the physical maturity, namely the arrival of the first menstruation
(menarche). This is marked by a deep understanding of the menstrual process so that they are
ready to accept and experience the first menstruation (menarche) as a normal process. This study
aims to determine the relationship between knowledge of girls in grades 5 and 6 of elementary
school and readiness to face menerche at SD 002 Bangun Purba in 2022. This research is a
quantitative study using a descriptive correlation research design with a cross sectional approach.
The sample technique used in this study was total sampling with a population of 37 respondents
which were processed using the chi square test. The results in this study obtained data that
respondents with good knowledge who were ready to face menerche were 17 respondents (85.0%),
and those who were not ready to face menerche were 3 respondents (15.0%). The results of the
Chi-Square statistical test obtained a Continuity Correction value with a p-value of 0.035
<significance level (0.05) then HO was rejected Ha was accepted. So it can be concluded that there
is a relationship between Knowledge of Class V and VI Young Girls with Readiness to face
menerche at SD 002 Bangun Purba in 2022. The results of this study are expected to add
information and insight in efforts to increase knowledge and readiness of young women to face
menarche.

Keywords: Menarche, Menstruation, Young Women Readiness
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