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ABSTRAK 

Menarche adalah menstruasi pertama kali sebagai suatu tanda bahwa remaja sudah memasuki 

tahap kematangan organ seksual. Usia Menarche dapat terjadi lebih cepat dibawah 10 tahun atau 

terjadi lebih lambat pada usia 17 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan  usia menarche pada remaja di desa pasir luhur tahun 2024. Jenis 

penelitian ini menggunankan korelasi kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

sasaran adalah seluruh remaja putri desa pasir luhur. Sampel penelitian ini sebanyak 37 responden 

dengan menggunakan teknik pengambilan sampel teknik sampel jenuh, dengan kriteria inklusi 

remaja yang sudah menarche dalam kurun waktu 1 tahun. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner dan mengumpulan BB,TB. perhitungan statistik dilakukan dengan menggunakan 

analisis univariat dan bivariate dengan uji T-Independent. Hasil: hasil rata-rata usia menarche 

remaja putri desa pasir luhur tahun 2024 adalah 11,35 tahun, status gizi sebagian besar tidak 

normal, sering mengkonsumsi makanan siap saji, dan sebagian besar remaja putri terpapar media 

audio visual. Diketahui adanya hubungan antara status gizi dengan usia menarche dengan nilai 

pvalue=0,043<ᾳ=0,005, konsumsi makanan siap saji p value 0,01<ὰ=0,005, paparan media 

audiovisual p value=0,02<ὰ=0,05 dengan terjadinya usia menarche. Kesimpulan dari hasil tersebut 

bahwa adanya hubungan antara status gizi, konsumsi makanan siap saji, dan paparan media 

audiovisual  dengan kejadian usia menarche. Saran: meningkatkan pendidikan tentang reproduksi 

remaja khususnya menarche, melaksanakan kegiatan pemantauan status gizi, bekerja sama dengan 

program UKS. 

Kata Kunci : Menarche; Audio Visual; Fast Food, Status Gizi.  

Sumber : 16 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

Menarche is the first menstruation as a sign that teenagers have entered the stage of sexual organ 

maturity. Menarche age can occur earlier under 10 years of age or later at 17 years of age. This 

study aims to determine the factors associated with menarche in adolescents in Pasir Luhur 

Village in 2024. This type of research uses quantitative correlation with a cross sectional 

approach. The target population is all young women from Pasir Luhur village. The sample for this 

study was 37 respondents using a saturated sampling technique, with the inclusion criteria being 

teenagers who had reached menarche within 1 year. Data collection uses a questionnaire and 

collects BB, TB. Statistical calculations were carried out using univariate and bivariate analysis 

with the T-Independent test.The average age of menarche for female adolescent girls in Pasir 

Luhur Village in 2024 is 11 years, the nutritional status of most is abnormal, they often consume 

fast food, and the majority of adolescent girls are exposed to audio-visual media. It is known that 

there is a relationship between nutritional status and age of menarche with a p 

value=0.043<ᾳ=0.005, fast food consumption p value 0.01<ὰ=0.005, exposure to audiovisual 

media p value=0.02<ὰ=0.05 with the occurrence of menarche age. The conclusion from these 

results is that there is a relationship between nutritional status, consumption of fast food, and 

exposure to audiovisual media and the incidence of menarche. Suggestions: increase education 

about adolescent reproduction, especially menarche, carry out nutritional status monitoring 

activities, collaborate with the UKS program. 

Keywoards: Menarche; Audio Visual Exposure; Fast food; Nutritional Statutes 

Source : 16 (2013-2023) 
 

 


