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ABSTRAK

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meransang hormon prolaktin dan
oksitosin pada ibu nifas dengan memberikan sensasi relaks pada ibu yaitu dengan
melakukan pijat Woolwich. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pijat
Woolwich terhadap pengeluaran produksi ASI pospartum. Penelitian ini dilaksanakan
di Puskesmas Rokan IV Koto. Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian pre-
eksperimen dengan rancangan yang digunakan adalah pre-test dan post-test one group
dimana sampel penelitian ini 15 orang ibu pospartum, dengan menggunakan teknik
total sampling. Analisa Bivariat pada penelitian ini untuk mengetahui apakah ada
pengaruh variabel dependen (pengaruh pijat Woolwich) terhadap variabel independen
, dan analisis univariet dalam penelitian ini adalah menghasilkan nilai rata-rata dalam
variabel yaitu rata-rata pengeluaran ASI pada ibu postpartum yang dilakukan pijat
Woolwich. Hasil dari penelitian ini mean produksi ASI pada ibu postpartum
sebelum setelah diberikan pijat Woolwich. Mean produksi ASI sebelum di berikan
pijat Woolwich ialah sebesar 14,13 ml (SD= 14.287) serta produksi ASI setelah di
berikan pijat Woolwich ialah sebesar 109ml (SD= 20.976). kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh pijat Woolwich terhadap
produksi ASI Tbu Pospartum. Diharapkan Puskesmas dapat menerapkan dan
mengenalkan metode yang membantu ibu menghadapi permasalahan menyusui

khususnya pijat Woolwich yang mana metode ini sangat efektif dapat meningkatkan
produksi ASIL.
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ABTRAC

One of the efforts that can be made 1o stimulate the hormones prolactin and oxytocin
in posipartum mothers by giving them a relaxing sensation is by doing Woolwich
massage. The purpose of this study was to determine the effect of Woolwich massage
on postpartum milk production expenditure. This research was conducted at the
Rokan 1V Koto Health Center. This type of research is a type of pre-experimental
research with the design used is pre-test and post-test one group where the sample of
this research is 15 postpartum mothers, using total sampling technique. Bivariate
analysis in this study was to determine whether there was an effect of the dependent
variable (the effect of Woolwich massage) on the independent variable, and
univariate analysis in this study was to produce an average value in the variable,
namely the average milk expenditure in postpartum mothers who had Woolwich
massage. The results of this study mean milk production in postpartum mothers
before being given a Woolwich massage. The mean milk production before being
given a Woolwich massage was 14.13 ml (SD= 14,287) and milk production afier
being given a Woolwich massage was 109 ml (SD= 20,976). The conclusions of this
study indicate that there is an effect of Woolwich massage on postpartum mother's
milk production. It is hoped that the Puskesmas can implement and introduce
methods that help mothers deal with breastfeeding problems, especially Woolwich
massage, where this method is very effective in increasing milk production.
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