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ABSTRAK

Anemia adalah salah satu masalah gizi, dimana kadar hemoglobin (Hb) di dalam
darah lebih rendah dari standar nilai normalnya. Rendahnya kadar hemoglobin
dalam darah dapat berakibat pertukaran pertukaran oksigen dan karbondioksida
dalam darah tidak mencukupi kebutuhan tubuh. Remaja putri merupakan salah
satu kelompok rawan menderita anemia dan banyak mengalami kekurangan zat-
zat gizi dalam konsumsi makanan sehari-hari. Kekurangan zat besi dianggap
paling umum dari penyebab anemia secara global. Cara mencegah dan
menanggulangi anemia pada remaja bisa dilakukan dengan cara non farmakologi
yaitu mengkonsumsi buah kurma. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
membuktikan bahwa pemberian buah kurma sukari dapat berpengaruh terhadap
kadar hemoglobin pada remaja putri di MTs Miftahul Ulum Kepenuhan.
Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pra eksperimen dengan jenis
rancangan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini yaitu teknik purposive sampling dimana sampel yang dijadikan
penelitian merupakan yang sesuai dengan kriteria tertentu yaitu sebanyak 40
responden. Perlakuan yang diberikan yaitu berupa konsumsi buah kurma sukari
sebanyak 7 butir selama 10 hari Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar
hemoglobin sebelum pemberian buah kurma sebesar 12,48 g/dl, sedangkan
setelah pemberian buah kurma sebesar 13,28 g/dl dengan nilai p-value 0.000
(<0.05) yang dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian buah kurma sukari
terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri di MTs Miftahul Ulum Kepenuhan.
Disarankan bagi sekolah dapat menjadikan kurma sebagai makanan tambahan
untuk meningkatkan kadar hemoglobin.

Kata kunci: Hemoglobin, Kurma
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ABSTRACT

Anemia is a nutritional problem, where the hemoglobin (Hb) level in the blood is
lower than the normal standard value. Low levels of hemoglobin in the blood can
result in the exchange of oxygen and carbon dioxide in the blood not meeting the
body's needs. Adolescent girls are one of the groups prone to suffering from
anemia and many experience a lack of nutrients in their daily food consumption.
Iron deficiency is considered the most common cause of anemia globally. How to
prevent and treat anemia in teenagers can be done using non-pharmacological
methods, namely consuming dates. The aim of this research is to prove that giving
sukari dates can affect hemoglobin levels in young women at MTs Miftahul Ulum
Kepenuhan. This research uses a pre-experimental research design with a one
group pretest-posttest design type. The sampling technique in this research is a
purposive sampling technique where the samples used for research are those that
meet certain criteria, namely 40 respondents. The treatment given was in the form
of consuming 7 Sukari dates for 10 days. The results of the study showed that the
average hemoglobin level before giving dates was 12.48 g/dl, while after giving
dates it was 13.28 g/dl with a value of p -value 0.000 (<0.05) It can be concluded
that there is an effect of giving sukari dates on hemoglobin levels in young women
at MTs Miftahul Ulum Kecepatan. It is recommended that schools use dates as
additional food to increase hemoglobin levels..
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