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ABSTRAK 

 Dismenore adalah rasa nyeri yang dirasakan pada perut bagian bawah atau kram 

menjelang haid yang menyebar menjalar ke punggung bagian bawah dan tungkai. 

Keluhan dismenore ini dapat diatasi dengan menggunakan terapi farmakologi 

maupun non – farmakologi. Pendekatan non – farmakologi diantaranya adalah 

dengan mengkonsumsi air kelapa hijau  karena air kelapa hijau mengandung 

kalsium 14,11 Mg/100 ml, magnesium 9,11 Mg/100 ml dan vitamin c. Kalsium 

dan magnesium yang terkandung dalam air kelapa hijau dapat mengurangi 

ketegangan otot serta kandungan vitamin c yang merupakan zat – zat alami anti 

inflamasi yang membantu meringankan rasa sakit akibat kram menstruasi. Dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa hijau 

terhadap nyeri dismenore pada siswi SMP. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian pra eksperimental dengan desain one group pretest post tes. Tekhnik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling  dengan sampel sebanyak 

20 siswi yang mengalami nyeri dismenore. Alat ukur penelitian yang digunakan 

yaitu lembar kuisioner uji statistik yang digunakan adalah uji t – dependent. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa nilai rata – rata frekuensi nyeri dismenore pada 

siswi sebelum diberikan terapi air kelapa hijau adalah 5,30 dan nilai rata – rata 

frekuensi nyeri dismenore pada siswi sesudah diberikan terapi air kelapa hijau 

adalah 2,50. hasil uji statistik dengan nilai p – value= 0,0000 dengan taraf 

signifikan < 0,005, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan penelitian ini 

adalah ada pengaruh dari pemberian air kelapa hijau terhadap nyeri dismenore. 

Diharapkan bagi pihak sekolah khususnya siswi dapat memanfaatkan air kelapa 

hijau sebagai pengobatan alternatif sebelum menggunakan obat farmakologi anti 

nyeri untuk mengurangi nyeri dismenore. Lebih meningkatkan pendidikan dan 

pengetahuan tentang pencegahan dismenore pada remaja, dengan menggunakan 

pengobatan non – farmakologi. 

Kata Kunci : Air Kelapa Hijau, Nyeri Dismenore 

Sumber : 25 (2014-2023) 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is pain felt in the lower abdomen or cramps before menstruation 

that spreads to the lower back and legs. Dysmenorrhea complaints can be treated 

using pharmacological and non-pharmacological therapy. The non-

pharmacological approach includes consuming green coconut water because 

green coconut water contains 14.11 Mg/100 ml of calcium, 9.11 Mg/100 ml of 

magnesium and vitamin C. The calcium and magnesium contained in green 

coconut water can reduce muscle tension and the vitamin C content is a natural 

anti-inflammatory substance that helps relieve pain due to menstrual cramps. The 

aim of this study was to determine the effect of giving green coconut water on 

dysmenorrhea pain in junior high school students. The type of research used is 

pre-experimental research with a one group pretest post test design. The sampling 

technique used purposive sampling with a sample of 20 female students who 

experienced dysmenorrhea pain. The research measuring instrument used is a 

questionnaire sheet. The statistical test used is the t - dependent test. The results of 

the study showed that the average value of the frequency of dysmenorrhea pain in 

female students before being given green coconut water therapy was 5.30 and the 

average value of the frequency of dysmenorrhea pain in female students after 

being given green coconut water therapy was 2.50. statistical test results with p - 

value = 0.0000 with a significance level < 0.005, then HO is rejected and Ha is 

accepted. The conclusion of this study is that there is an effect of giving green 

coconut water on dysmenorrhea pain.It is hoped that school officials, especially 

female students, can use green coconut water as an alternative treatment before 

using pharmacological anti-pain drugs to reduce dysmenorrhea pain. further 

increase education and knowledge about preventing dysmenorrhea in adolescents 

using non-pharmacological treatment. 

Keywords: Green Coconut Water, Dysmenorrhea Pain 
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