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ABSTRAK 

Mual dan muntah pada kehamilan terjadi selama masa kehamilan antara 4-8 

minggu dan berlanjut hingga 14-16 minggu kehamilan. Mual muntah merupakan 

suatu gejala utama pada 70-80% kehamilan. Aroma terapi jahe merupakan aroma 

terapi yang paling efektif dan mempunyai banyak keunggulan bagi ibu hamil yang 

sedang mengalami mual muntah dibandingkan dengan aroma terapi tanaman herbal 

lainya. Desain penelitian ini menggunakan bentuk design Pre Eksperimen dengan 

menggunakan rancangan penelitian One Group Pretest- Posttest Design yang 

dilaksanakan pada tanggal 20 Maret - 20 April 2023 dengan jumlah sampel 32 

orang yang diberi aroma terapi jahe untuk penurunan frekuensi mual muntah pada 

ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja Puskesmas Kepenuhan Tahun 2023. 

Berdasarkan hasil analisis data, frekuensi mual muntah setelah diberikan 

aromaterapi jahe menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak mengalami 

mual muntah sebanyak 24 ibu hamil (75%) dan yang masih mengalami mual 

muntah yaitu 8 orang (25%). nilai Asymp.Sig adalah 0,042 yang berarti p > 0,05 

yaitu Ha diterima dan Ho ditolak.Pemberian aroma terapi jahe memberikan efek 

dalam menurunkan frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester 1 di di wilayah 

kerja Puskesmas Kepenuhan Tahun 2023. 
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ABSTRACT 

Nausea and vomiting in pregnancy occurs during pregnancy between 4-8 weeks 

and continues until 14-16 weeks of pregnancy. Nausea and vomiting is a major 

symptom in 70-80% of pregnancies. Ginger aromatherapy is the most effective 

aromatherapy and has many advantages for pregnant women who are experiencing 

nausea and vomiting compared to other herbal aromatherapy. The design of this 

study used the form of a Pre-Experimental design using the One Group Pretest-

Posttest Design study which was carried out on March 20 - April 20 2023 with a 

total sample of 32 people who were given ginger aromatherapy to reduce the 

frequency of nausea and vomiting in first trimester pregnant women in the Fullness 

Health Center Work in 2023. Based on the results of data analysis, the frequency 

of nausea and vomiting after being given ginger aromatherapy showed that the 

majority of respondents did not experience nausea and vomiting as many as 24 

pregnant women (75%) and those who still experienced nausea and vomiting, 

namely 8 people (25%). The asymp.Sig value is 0.042, which means p> 0.05, 

namely Ha is accepted and Ho is rejected. Giving ginger aroma therapy has an effect 

on reducing the frequency of nausea and vomiting in first trimester pregnant women 

in the working area of  Kepenuhan Health Center in 2023. 

Bibliography : 15 (2012-2022) 

Keywords: Ginger aromatherapy, Nausea and vomiting, 1st trimester pregnant 

women 
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