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ABSTRAK

World Health Organization (WHO) mengatakan bahwa kekurangan gizi menjadi
salah satu ancaman berbahaya bagi kesehatan penduduk dunia. Kekurangan gizi
menjadi penyebab utama dari 3,1 juta kematian anak setiap tahun. Berdasarkan
data Aplikasi elektronik-Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (e-
PPBGM) melalui Surveilans Gizi Tahun 2021, didapatkan balita dengan berat
badan sangat kurang sebesar 1,2% dan berat badan kurang sebesar 6,1%.
Sementara itu target prevelensi wasting (gizi kurang dan gizi buruk pada balita
tahun 2020 sampai dengan 2024 vyaitu sebesar 7,3%. Penelitian bertujuan
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian gizi kurang pada
balita. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik dengan desain cross
sectional. Penelitian ini menggunakan teknik sampel simple random sampling
dengan besar sampel sebanyak 104 orang ibu yang memiliki balita di Desa Suligi
wilayah kerja Puskesmas Pendalian IV Koto. Analisa data secara univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan pengetahuan (p = 0,009) dan pendidikan (p = 0,021) dengan kejadian
gizi kurang pada balita. Tidak ada hubungan pekerjaaan (p = 0,859) dan
pendapatan keluarga (p = 0,705) dengan kejadian gizi kurang pada balita. Saran
peneliti kepada Puskesmas Pendalian 1V Koto diharapkan dapat meningkatkan
penyuluhan tentang status gizi kepada ibu sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan ibu tentang gizi balita.
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHQO) says that malnutrition is a dangerous
threat to the health of the world's population. Malnutrition is the main cause of
3.1 million child deaths each year. Based on data from the Electronic Community-
Based Nutrition Recording and Reporting Application (e-PPBGM) through the
2021 Nutrition Surveillance, it was found that toddlers with very underweight
were 1.2% and underweight were 6.1%. Meanwhile, the target prevalence of
wasting (undernutrition and malnutrition in toddlers from 2020 to 2024 is 7.3%.
The research aims to determine the factors associated with the incidence of
undernutrition in toddlers. This research is a quantitative analytic study with a
cross sectional design. This study used a simple random sampling technique with
a sample size of 104 mothers with toddlers in Suligi Village, working area of the
Pendalian IV Koto Public Health Center.Univariate and bivariate data analysis
using the chi square test.The results showed that there was a relationship of
knowledge (p = 0.009) and education (p = 0.021) with the incidence of
malnutrition in toddlers. There is no relationship between work (p = 0.859) and
family income (p = 0.705) with the incidence of malnutrition in toddlers.
Researchers' suggestions to the Pendalian IV Koto Health Center are expected to
increase counseling about nutritional status to mothers so as to increase mother's
knowledge about toddler nutrition.
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