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ABSTRAK 

 

Masa pubertas adalah salah satu tahap perkembangan tubuh seseorang yang 

ditandai dengan adanya kematangan organ seksual dan tercapaianya kemampuan 

untuk bereproduksi, salah satu cirinya yaitu mengalami menstruasi. Dismenore 

atau nyeri menstruasi adalah gejala yang sering dialami oleh remaja karena 

gangguan ini bersifat subjektif, berat atau intensitasnya sulit dinilai walaupun 

frekuensi dismenore cukup tinggi. Gejala nyeri ini sudah umum terjadi pada 

remaja, namun sampai sekarang patogenesisnya belum dapat dipecahkan secara 

memuaskan. Beberapa kejadian dismenore dipengaruhi faktor usia menarche, 

status gizi, dan riwayat keluarga dengan dismenore. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu kuantitatif, dengan jenis penelitian berupa analitik 

observasional dengan rancangan cross sectional. Adapun teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampling jenuh yang termasuk 

dalam non probability sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 

responden remaja putri yang sudah mengalami menstruasi. Berdasarkan analisis 

uji Chi-Square didapatkan hasil usia menarche (p-value = 0,040), status gizi (p-

value = 0,046), dan riwayat dismenore primer pada keluarga (p-value = 0,024). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa faktor - faktor tersebut berpengaruh secara 

signifikan terhadap dismenore primer pada remaja putri di Praktik Dokter Mandiri 

dr. Hendra Kurniawan Kecamatan Kunto Darussalam. Remaja putri perlu 

menambah informasi dan pemahaman melalui berbagai media untuk menambah 

bekal pengetahuan dalam mengetahui penyebab dismenore primer, sehingga bisa 

dicari informasi lebih lanjut untuk meminimalisis terjadinya dismenore primer di 

setiap bulannya. 
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ABSTRACT 

 

Puberty is a stage of physical development characterized by the maturation of 

sexual organs and the attainment of reproductive capability, with menstruation 

being one of its signs. Dysmenorrhea, or menstrual pain, is a common symptom 

experienced by adolescents. This condition is subjective, making the severity or 

intensity difficult to assess, despite the high frequency of dysmenorrhea. While 

menstrual pain is widespread among adolescents, its pathogenesis remains 

unresolved. Various factors such as age at menarche, nutritional status, and a 

family history of dysmenorrhea influence its occurrence. This study utilized a 

quantitative approach with an analytical observational design and a cross-

sectional layout. The sampling technique used was saturated sampling, a form of 

non-probability sampling. The sample consisted of 50 adolescent girls who had 

begun menstruating. Chi-Square test analysis revealed significant results for age 

at menarche (p-value = 0.040), nutritional status (p-value = 0.046), and family 

history of primary dysmenorrhea (p-value = 0.024). These factors significantly 

affect primary dysmenorrhea in adolescent girls at the private practice of Dr. 

Hendra Kurniawan, Kunto Darussalam Sub-District. Adolescent girls are 

encouraged to seek additional information and understanding through various 

media to enhance their knowledge about the causes of primary dysmenorrhea, 

which can help in finding further information to minimize its occurrence each 

month. 
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