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ABSTRAK 

 

Anemia adalah kondisi kadar hemoglobin (Hb) yang tidak normal di dalam darah, 

dimana lebih rendah dari pada nilai standar yang telah ditentukan yang terjadi 

pada manusia sesuai umur dan jenis kelamin. Mengetahui pengaruh pelaksanaan 

penyuluhan tentang anemia dengan pengetahuan remaja putri di SMP Swasta 

Kepenuhan Sejati. Pre-Experimental dengan rancangan penelitian One-Group 

Pretest-Postest Design. Pada 40 responden didapatkan jumlah responden pretest 

dengan pengetahuan kurang sebanyak 22 (55,0%) responden, pengetahuan cukup 

12 (30,0%) responden, dan pengetahuan baik 6 (15,0%) responden. Sedangkan 

jumlah responden posttest dengan pengetahuan kurang sebanyak 8 ( 2 0 , 0 % )  

responden, pengetahuan cukup 18 (45,0%) responden, dan pengetahuan baik 14 

(35,0%) responden. Didapat dengan nilai p value = 0,000 ≤ 0,05 dengan 

menggunakan tingkat kepercayaan 95%, yang berarti ada pengaruh penyuluhan 

tentang anemia dengan pengetahuan remaja putri di SMP Swasta Kepenuhan 

Sejati. Ada pengaruh penyuluhan tentang anemia dengan pengetahuan remaja 

putri di SMP Swasta Kepenuhan Sejati. Diharapkan dari penelitian ini sebagai 

data dasar tentang pengaruh penyuluhan tentang anemia dengan pengetahuan 

remaja putri dan dapat memberikan masukan ke depannya agar remaja putri 

mengetahui apa yang dimaksud dengan anemia dan dapat mencegah terjadinya 

anemia. 

 
 

Daftar Pustaka : 14 (2015-2021) 

Kata Kunci : Anemia, pengetahuan, remaja putri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiii 



 

 

 

 

 

Midwifery Undergraduate Study Program 

Pasir Pengaraian University 

Script, May 2023 

 

Juwiriyah 

2239086 

The Effect Of Counseling About Anemia With The Knowledge Of Young Women 

At SMP Swasta Kepenuhan Sejati 

x + 40 pages + 7 tables + 13 attachments 

 

ABSTRACT 

Anemia is the condition of abnormal hemoglobin (Hb) levels in the blood, which 

is lower than the predetermined standard value that occurs in humans according 

to age and sex. Study was to determine the Effect Of Counseling About Anemia 

With The Knowledge Of Private Junior High School In Kepenuhan Sejati. Pre-

experimental with a one-group pretest-posttest design. The study on 40 

respondents obtained the number of pretest respondents with less knowledge of 

22(55,0%) respondents, sufficient knowledge of 12 (30,0%) respondents, and 

good knowledge of 6 (15,0%) respondents. While the number of posttest 

respondents with less knowledge was 8 (20,0%) respondents, 18 (45,0%) 

respondents had sufficient knowledge, and 14 (35,0%) respondents had good 

knowledge. Obtained with the value of the P Value = 0,000 < 0,05 using a 95% 

confidence level, which means there is an influence of counseling about anemia 

with the knowledge of young women in private junior high school in Kepenuhan 

Sejati. There is an influence of counseling about anemia with the knowledge of 

young women in private junior high school in Kepenuhan Sejati. Expected from 

this research as basic about the influence of counseling about anemia wiyh the 

knowledge of young women and can provide input in the future so that young 

women know what is meant by anemia and can prevent anemia from occuring. 
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