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ABSTRAK 

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan peneliti pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rambah Hilir II Kabupaten Rokan Hulu terdapat 10 balita yang mengalami kesulitan makan. 

Kesulitan makan menyebabkan beberapa masalah makan yang sering muncul antara lain: rewel, 

muntah, terlalu pemilih, fobia makan, makan lambat, dan penolakan makanan. Kesulitan makan 

dapat ditangani dengan pengobatan non farmakologi yaitu dengan Pijat Tui Na. Pemijatan ini 

dapat memperlancar peredaran darah pada limpa serta pencernaan, metode ini memakai penekanan 

pada titik meridian badan ataupun garis aliran energi sehingga nafsu makan akan meningkat. 

Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh Pijat Tui Na terhadap kesulitan 
makan pada balitadi Wilayah Kerja Puskesmas Rambah Hilir II Kabupaten Rokan Hulu. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Pra Eksperimen tanpa 

kelompok kontrol dengan menggunakan pendekatan Pre-test dan Post-test One Grup. Sampel 

dalam penelitian berjumlah 10 responden. Nilai rata-rata kesulitan makan responden sebelum dan 

sesudah dilakukan Pijat Tui Na adalah 1.400 dengan standar deviasi 0.240 dan standar error adalah 

0.076 dengan hasil uji T dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05, hal ini berarti p value < 0.05. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Pijat Tui Na terhadap kesulitan makan pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Rambah Hilir II Kabupaten Rokan Hulu. Diharapkan setelah 

dilakukan penelitian orang tua responden dapat menambah pengetahuan mengenai Pijat Tui Na 

dan tekhnik pemijatannya untuk membantu mengatasi kesulitan makan pada balita dengan 

pengobatan non farmakologi. 
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ABSTRACT 

Based on a preliminary survey conducted by researchers on toddlers in the Rambah Hilir II Health 

Center Working Area of Rokan Hulu Regency, there were 10 toddlers who had difficulty eating. 

Difficulty eating causes several eating problems that often arise, including: fussiness, vomiting, 

being too picky, eating phobia, eating slowly, and refusing food. Eating difficulties can be treated 

with non-pharmacological treatment, namely Tui Na Massage. This massage can improve blood 

circulation in the spleen and digestion, this method uses pressure on the body's meridian points or 

energy flow lines so that appetite will increase. The purpose of this study was to determine the 

effect of Tui Na Massage on eating difficulties in toddlers in the Rambah Hilir II Health Center 

Working Area, Rokan Hulu Regency. This type of research is quantitative research with a Pre-

Experimental research design without a control group using the One Group Pre-test and Post-test 

approach. The sample in the study consisted of 10 respondents. The average value of respondents' 

eating difficulties before and after Tui Na Massage was 1,400 with a standard deviation of 0.240 

and a standard error of 0.076 with the results of the T dependent test obtained p value = 0.000 

<0.05, this means p value <0.05. So it can be concluded that there is an effect of Tui Na Massage 

on eating difficulties in toddlers in the Working Area of Rambah Hilir II Health Center, Rokan 

Hulu Regency. It is expected that after the research is conducted, the respondent parents can 

increase their knowledge about Tui Na Massage and its massage techniques to help overcome 
eating difficulties in toddlers with non-pharmacological treatment. 
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