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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu dari 5 penyakit terbanyak dengan jumlah 

penderita mencapai 10896. Hipertensi juga terjadi pada perempuan, khususnya 

perempuan menopause. Menopause dikaitkan dengan peningkatan risiko 

cardiovasculer disease dan tekanan darah tinggi jika dibandingkan dengan periode 

perimenopause sampai masa menopause. Hipertensi memerlukan pengobatan 

yang tepat untuk menghindari komplikasi. Salah satu pengobatan farmakologis 

hipertensi adalah terapi mulotal al-Quran yang lebih nyaman dan bebas efek 

samping. Penelitian ini bertujuan untuk megetahui pengaruh terapi mulotal al-

Quran terhadap tekanan darah wanita menopause hippertensi. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-

posttest design dengan 12 sampel di Desa Kepenuhan Barat. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah wanita menopause hipertensi 

sebelum perlakuan adalah 146.92/87,69 mmHg. Setelah perlakuan adalah 

132,31/80,77 mmHg dengan nilai p value 0,000 (< 0,05). Dapat disimpulkan 

bahwa ada perbedaan yang signifikan rata-rata antara tekanan darah sebelum dan 

sesudah pemberian terapi murotal Al-quran.  
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ABSTRACT 

Hypertension is one of the 5 most common diseases with a total of 10,896 

sufferers. Hypertension also occurs in women, especially menopausal women. 

Menopause is associated with an increased risk of cardiovascular disease and 

high blood pressure when compared with the period from perimenopause to 

menopause. Hypertension requires proper treatment to avoid complications. One 

of the pharmacological treatments for hypertension is mulotal Al-Quran therapy 

which is more comfortable and free of side effects. This study aims to determine 

the effect of mulotal Al-Quran therapy on blood pressure in postmenopausal 

women with hypertension. This type of research used a pre-experimental method 

with a one group pretest-posttest design with 12 samples in West Kepuhan 

Village. The results of this study indicated that the average blood pressure of 

menopausal hypertensive women before treatment was 146.92/87.69 mmHg. After 

treatment it was 132.31/80.77 mmHg with a p value of 0.000 (<0.05). It can be 

concluded that there is a significant difference in average blood pressure before 

and after administration of murotal Al-Quran therapy. 
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