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Jaya Rambah Hilir Kabupaten Rokan Hulu 

Xiv+50 Halaman, 3 Tabel, 6 Lampiran 

ABSTRAK 

ASI eksklusif atau lebih tepat lagi pemberian ASI secara eksklusif adalah bayi 

yang diberikan air susu ibu tanpa makanan tambahan lain dianjurkan sampai bayi 

berumur enam bulan dan disusui sedini mungkin. Menyusui atau biasa disebut 

dengan memberikan ASI (air susu ibu ) adalah cara terbaik untuk meningkatkan 

kualitas calon penerus bangsa sejak usia dini. ASI adalah satu – satunya makanan 

yang sempurna dan terbaik untuk bayi serta untuk tumbuh dan berkembang secara 

optimal. Menyusui berarti ibu telah memberi kekebalan pada anaknya. Tujuan 

dari penelitian ini guna untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang ASI Eksklusif Di Desa Pasir Jaya Kecamatan Rambah Hilir Kabupaten 

Rokan Hulu. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Subjek 

dalam penelitian ini yaitu ibu nifas yaitu berjumlah 32 subjek yang telah 

memenuhi informant concent. Untuk penguumpulan data pada penelitian ini 

menggunakaan kuesioner dan melakukan pengolahan data dengan uji univariat. 

Hasil penelitian dapat ditarik data keseluruhan pengetahuan ibu nifas tentang ASI 

Eksklusif di Desa Pasir Jaya Kecamatan Rambah Hilir Kabupaten Rokan Hulu 

berpengetahuan baik berjumbah 59,37% dan berpengetahuan kurang berjumlah 

40,62%. Dari hasil peneliitian dapat ditarik kesimpulan Gambaran Pengetahuan 

Ibu Nifas Tentang ASI Eksklusif Di Desa Pasir Jaya Kecamatan Rambah Hilir 

Kabupaten Rokan Hulu berpengetahuan baik. 

Daftar Pustaka :  21 (2021-2022) 
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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding or more precisely exclusive breastfeeding is a baby who 

is given breast milk without other additional food is recommended until the baby 

is six months old and is breastfed as early as possible. Breastfeeding or commonly 

referred to as giving ASI (breast milk) is the best way to improve the quality of 

future successors to the nation from an early age. Breast milk is the only perfect 

and best food for babies and for optimal growth and development. Breastfeeding 

means the mother has given immunity to her child. The purpose of this research is 

to find out the Knowledge Description of Postpartum Mothers About Exclusive 

Breastfeeding in Pasir Jaya Village, Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency. 

This study uses a quantitative descriptive method. The subjects in this study were 

postpartum mothers, namely 32 subjects who had fulfilled the informant consent. 

For data collection in this study using a questionnaire and processing the data with 

a univariate test. From the results of the study, it can be concluded that the overall 

knowledge of postpartum mothers about exclusive breastfeeding in Pasir Jaya 

Village, Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency, is 59.37% with good 

knowledge and 40.62% with poor knowledge. From the results of the research, it 

can be concluded that the Knowledge Description of Postpartum Mothers About 

Exclusive Breastfeeding in Pasir Jaya Village, Rambah Hilir District, Rokan Hulu 

Regency has good knowledge. 
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