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ABSTRAK

PENGARUH BUAH KURMA TERHADAP HIPERTENSI PADA LANSIA
DI DUSUN SEI DERAS DESA SUKAMAJU KECAMATAN RAMBAH
KABUPATEN ROKAN HULU

Lanjut usia merupakan seseorang yang berusia 45-59 tahun disebut pra
lansa, 60-69 tahun lansia muda, usia 70-79 tahun merupakan lansia madya, dan
80-89 merupakanlansia tua. Dimana proses penuaan merupakan siklus kehidupan
yang ditandai dengan tahapan menurunnya berbagai fungsi organ dalam tubuh,
yang ditandai dengan rentannya tubuh terhadap berbagai serangan penyakit. Salah
satu penyakit yang sering di alami lansia adalah penyakit Hipertensi. Magnesium,
kalium falvonoit banyak terdapat pada buah-buahan. Salah satu buah yang dapat
dijadikan alternatif pengobatan hipertensi secara alami adalah buah kurma.
Penelitian ini menggunakan metode pre ekperimen dengan desain penelitian one
group pre test and post test, menggunakan alat lembar observasi serta Populasi
penelitian ini 13 orang dengan sampel 10 orang lansia. rata- rata tekanan darah
sistolik responden pretest adalah 150,70 mmHg. Diastolik pre-test adalah 90.80
mmHg. Rata-rata tekanan darah Post-test adalah 126.60 mmHg, diastolic post-
test adalah 79.30 mmHg. Berdasarkan hasil analisis uji statistik T— dependent
untuk perbedaan tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah pemberian buah
kurma, di peroleh nilai p = 0,000 hal ini berarti p < 0,05, Ho ditolak, hal ini
menunjukan buah kurma berpengaruh secara signifikan terhadap tekanan darah
sistolik. Untuk perbedaan tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah pemberian
buah kurma nilai p = 0,002 hal ini berarti p < 0,05, Ho ditolak, hal ini menunjukan
buah kurma berpengaruh secara signifikan terhadap tekanan darah diastolic.

Kata kunci: Buah Kurma, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DATES ON HYPERTENSION IN THE ELDERLY IN SEI
DERAS HALL, SUKAMAJU VILLAGE, RAMBAH DISTRICT, ROKAN
HULU REGENCY

Elderly is someone aged 45-59 years called pre-elderly, 60-69 years old is
young elderly, 70-79 years old is middle elderly, and 80-89 is old elderly. Where
the aging process is a life cycle marked by stages of decline in various organ
functions in the body which is marked by the body's susceptibility to various
disease attacks. One of the diseases that is often experienced by the elderly is
hypertension. Magnesium, potassium falvonoit are found in abundance in fruits,
One of the fruits that can be used as an alternative natural treatment for
hypertension is dates, This study uses a pre-experimental method with a research
one group pre test and post test, design using an observation sheet tool and the
population of this study was 13 people with a sample of 10 elderly people, the
average systolic blood pressure of pretest respondents was 150.70 mmHog.
Diastolic pre-test is 90.80 mmHg, Average blood pressure Post-test is 126.60
mmHg, diastolic post-test is 79.30 mmHg Based on the results of the T-dependent
statistical test analysis for the difference in systolic blood pressure before and
after giving dates, the p value is obtained = 0.000, this means p <0.05. Ho is
rejected, this shows that dates have a significant effect on systolic blood pressure.
For the difference in diastolic blood pressure before and after giving dates, the p
value is 0.002, this means p <0.05, Ho is rejected, this shows that dates have a
significant effect on diastolic blood pressure.

Keywords: detes, hypertension, elderly
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