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ABSTRAK 

Nyeri punggung merupakan gangguan yang sering dialami oleh ibu hamil pada 

trimester III, Nyeri punggung merupakan keluhan yang paling banyak dijumpai 

dengan angka prevalensi mencapai 49%. Data kunjungan ANC dari bulan januari 

sampai desember 2022 di Puskesmas Kunto Darussalam II dari 289 ibu hamil trimester III, 

hampir  70 % mengeluhkan nyeri pada punggung bagian belakang, belum mempunyai 

upaya non farmakologi untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil. Pijat 

endorphin dan kompres air hangan adalah salah satu penatalaksanaan nyeri secara non 

farmakologi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas nyeri 

sebelum dan sesudah pemberian pijat endorphin dan kompres hangat. Metode 

penelitian ini menggunakan jenis Penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

eksperimen dengan one group pretest-posttest yang dilakukan pada 35 responden ibu 

hamil Trimester III di wilayah kerja Puskesmas Kunto Darussalam II. yang dipilih 

menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen 

lembar pengkajian/biodata dan NRS dengan menggunakan data primer dan data 

sekunder. Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sesudah diberikan Pijat 

endorphin  dan kompres hangat jumlah ibu hamil yang mengalami nyeri punggung ringan 24 

orang (68,6%), dan yang mengalami nyeri punggung sedang menjadi11 orang ( 31,4%) dari 

sebelumnya 16 orang ( 45,7 % ) mengalami nyeri berat terkontrol . Kesimpulan ada pengaruh 

pijat Endorphin dan kompres hangat terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu 

hamil.Sebagai saran bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

diharapkan menggunakan kelompok kontrol untuk menganalisa keefektifan intervensi.  
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ABSTRACT 

Back pain is a disorder that is often experienced by pregnant women in the third 

trimester. Back pain is the most common complaint with a prevalence rate of 49%. 

Data on ANC visits from January to December 2022 at the Kunto Darussalam II 

Health Center out of 289 third trimester pregnant women, almost 70% complained of 

pain in the back, did not yet have non-pharmacological efforts to reduce back pain in 

pregnant women. Endorphin massage and warm water compresses are one of the non-

pharmacological pain management. This study aims to determine the effect of pain 

intensity before and after giving endorphin massage and warm compresses. This 

research method uses a type of quantitative research with a quasi-experimental design 

with one group pretest-posttest conducted on 35 respondents in the third trimester of 

pregnant women in the working area of the Kunto Darussalam II Health Center. 

selected using purposive sampling method. This research uses assessment 

sheets/biodata and NRS instruments using primary data and secondary data. Based on 

the results of this study it showed that after being given endorphin massage and warm 

compresses the number of pregnant women who experienced mild back pain was 24 

people (68.6%), and those who experienced moderate back pain became 11 people 

(31.4%) from the previous 16 people (45 ,7 % ) experienced controlled severe pain . 

The conclusion is that there is an effect of Endorphin massage and warm compresses 

on reducing the intensity of back pain in pregnant women. 
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