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ABSTRAK 
Status gizi adalah Tujuan Sustainable Development Goals (SDGs) dalam bidang sektor 

kesehatan berakibat pada kualitas penurunan sumber daya manusia yang rendah dalam 

suatu negara adalah pada tahun 2030 target dalam bidan gizi adalah tidak adanya lagi 

kejadian malnutrisi, sesuai dengan target internasional 2025  untuk penurunan angka 

kejadian stunting dan wasting, memberikan keseimbangan gizi remaja perempuan, wanita 

hamil dan wanita meneteki, serta usia lanjut.Desa Rokan Koto Ruang memiliki populasi 

194 balita, sehingga pada penelitian ini mengambil 66 sampel sebagai responden. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Pre-eksperimen.Desain penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini ialah one group pre test post test design . Desain ini 

digunakan sesuai dengan tujuan yang hendak dicapai yaitu ingin mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang Gizi seimbang.Dari hasil penelitian 

yang dilakukan terdapat pengaruh terhadap ibu yang memiliki balita tentang gizi 

seimbang sebelum diberikan pendidikan kesehatan dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan, bahwa skor pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

berpengetahuan baik sebanyak 20 orang atau sebesar 32,8%. Sedangkan yang 

berpengatahuan Kurang sebanyak 41 orang atau sebesar 67,2%. Dan pengetahuan 

responden sesudah diberikan pendidikan kesehatan berpengetahuan Baik sebanyak 44 

orang atau sebesar 72,1%. Sedangkan berpengetahuan Kurang sebanyak 17 orang atau 

sebesar 27,9%.  
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ABSTRACT 

Nutritional status is the goal of the Sustainable Development Goals (SDGs) in the health 

sector which results in a decrease in the quality of human resources in a country, namely 

in 2030 the target in the field of nutrition is no more incidence of malnutrition, in 

accordance with the 2025 international target to reduce the incidence of stunting and 

wasting, providing a nutritional balance for young women, pregnant women and lactating 

women, as well as the elderly. Rokan Koto Ruang Village has a population of 194 

toddlers, so this study took 66 samples as respondents. The method used in this research 

is the pre-experimental method. The research design used in this research is the one group 

pre test post test design. This design is used in accordance with the objectives to be 

achieved, namely wanting to know the effect of health education on knowledge about 

balanced nutrition. before being given good health education as many as 20 people or 

32.8%. Meanwhile, those with less knowledge were 41 people or 67.2%. And the 

knowledge of respondents after being given health education with good knowledge was 

44 people or 72.1%. While less knowledgeable as many as 17 people or equal to 27.9% 
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