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ABSTRAK 

 

 

Personal hygiene adalah cara menjaga kebersihan dan kesehatan pribadi untuk 

mencapai kesehatan jasmani dan rohani Remaja putri seringkali mengalami infeksi 

pada organ reproduksinya yang disebabkan karena perilaku menjaga kebersihan diri 

pada saat menstruasi masih buruk. Dalam penelitian yang dilakukan di Mesir, studi 

mengenai kebersihan menstruasi pada perempuan ditemukan bahwa antara 

perempuan 15,3% menggunakan pembalut sekali pakai, sekitar 42,1 % 

menggunakan pembalut kapas, dan 39,4% menggunakan permbalut yang tebuat 

dari bahan kain. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perilaku 

Remaja Puteri Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMK Negeri 1 

Pendalian IV Koto. Jenis penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan desain 

Cross Sectional. Sampel penelitian Sampel dalam penelitian ini adalah 

keseluruhan remaja puteri yang telah menstruasi, dimana sebanyak 132 remaja 

puteri yang hadir pada saat penelitian dan 10 orang remaja puteri tidak hadir pada 

saat penelitian di SMK Negeri Pendalian IV Koto, dipilih secara total sampling 

mengunakan uji statistik chi-square. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. 

Hasil uji bivariat membuktikan terdapat hubungan Pengetahuan Remaja Puteri 

Tentang Personal  Hygiene dengan Perilaku Personal Hygiene Remaja Puteri Pada 

Saat  Menstruasi di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto dengan nilai  p value 

=0,001. Diharapkan kepada SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto untuk dapat 

melakukan penyuluhan kepada remaja puteri tentang pentingnya personal hygiene 

dan bahaya yang ditimbulkan apabila remaja puteri berperilaku negatif terutama 

saat mentruasi.  
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ABSTRACT 

 

 

Personal hygiene is a way to maintain personal hygiene and health in order to 

achieve physical and spiritual health. Young women often experience infections in 

their reproductive organs due to poor personal hygiene during menstruation. In a 

study conducted in Egypt, a study on menstrual hygiene in women found that 

among women 15.3% used disposable pads, around 42.1% used cotton pads, and 

39.4% used pads made of cloth. The purpose of this study was to find out the 

behavior of young women regarding personal hygiene during menstruation at 

SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto. This type of research is quantitative analysis 

with a cross sectional design. Research sample The sample in this study were all 

teenage girls who had menstruated, where as many as 132 girls were present at 

the time of the study and 10 girls were not present at the time of the study at 

Pendalian IV Koto State Vocational School, selected by total sampling using the 

chi-statistic test square. Measuring tool used is a questionnaire. The results of the 

bivariate test prove that there is a relationship between the knowledge of young 

women about personal hygiene and the personal hygiene behavior of young 

women during menstruation at SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto with a p value = 

0.001. It is hoped that SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto will be able to provide 

counseling to young women about the importance of personal hygiene and the 

dangers caused when young women behave negatively, especially during 

menstruation. 

 

 

Bibliography : 20 (2015-2022) 

Keywords : Personal hygiene, menstruation, daughter of teenagers, 

Pendalian IV Koto 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTARI ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iii 

BIODATA PENELITI ……………………………………………………...iv 

KATA PENGANTAR .................................................................................... v 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................... viii 

ABSTRAK ...................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiii 

DAFTAR BAGAN .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xv 

 

BAB I    PENDAHULUAN .......................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................ 1 

B. Perumusan Masalah .................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ..................................................................... 7 

 

BAB II    TINJAUAN TEORI ....................................................................... 8 

A. Personal Hygiene Saat Menstruasi .............................................. 8 

B. Pengetahuan ................................................................................ 28 

C. Kerangka Teori ........................................................................... 33 

D. Kerangka Konsep ........................................................................ 34 

E. Hipotesis ..................................................................................... 34 

 

BAB III  METODE PENELITIAN .............................................................. 35 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .................................................. 35 

B. Populasi dan Sampel Penelitian .................................................. 35 

C. Ruang Lingkup Penelitian .......................................................... 36 

D. Variabel Penelitian ...................................................................... 37 

E. Definisi Operasional ................................................................... 37 

F. Jenis Data .................................................................................... 38 

G. Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 39 

H. Instrumen Penelitian ................................................................... 39 

I.Pengolahan Data ............................................................................ 40 

J. Analisis Data ............................................................................... 40 

 

 



 

 

xii 
 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 42 

A. Hasil dan Pembahasan ................................................................ 42 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 47 

A. Kesimpulan ................................................................................. 47 

B. Saran ........................................................................................... 47 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 
 

Tabel 3.1   Definisi Operasional ......................................................................  38 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Puteri Tentang  

    Personal Hygiene dengan Perilaku Personal Hygiene Remaja Puteri  

    Saat Menstruasi di SMK Negeri 1 Pendalian .................................  42 

Tabel 4.2 Hubungan Pengetahuan Remaja Puteri Tentang Personal Hygiene 

  Dengan Perilaku Personal Hygiene Remaja Puteri Pada Saat  

  Menstruasi di SMK Negeri 1 Pendalian ........................................  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1  Kerangka Teori............................................................................... 33 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ........................................................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I : Permohonan Izin Penelitian dari Universitas Pasir Pengaraian 

Lampiran II : Surat Balasan Penelitian 

Lampiran III : Surat Selesai Penelitian 

Lampiran IV : Data Siswa SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto 

Lampiran V : Persetujuan Responden 

Lampiran VI : Kuisioner 

Lampiran VII : Master Tabel 

Lampiran VIII: Hasil Analisis Univariat Dan Bivariat 

Lampiran IX : Foto Penelitian 

Lampiran X : Lembar Konsultasi


	Eka Anugrah
	PENDAHULUAN
	A. Latar belakang
	Personal Hygiene berasal dari bahasa  Yunani, personal berarti perorangan dan hygiene berarti kesehatan. Personal hygiene adalah cara menjaga kebersihan dan kesehatan pribadi untuk mencapai kesehatan jasmani dan rohani (Pratiwi et.al, 2022).
	Personal hygiene saat menstruasi perlu diperhatikan. Remaja putri seringkali mengalami infeksi pada organ reproduksinya yang disebabkan karena perilaku menjaga kebersihan diri pada saat menstruasi masih buruk. Saat menstruasi daerah genitalia akan ter...
	Dalam penelitian yang dilakukan di Mesir, studi mengenai kebersihan menstruasi pada perempuan ditemukan bahwa antara perempuan 15,3% menggunakan pembalut sekali pakai, sekitar 42,1 % menggunakan pembalut kapas, dan 39,4% menggunakan permbalut yang teb...
	Perilaku kesehatan mengenai personal hygiene sangat penting dilakukan karena jika tidak diterapkan dengan baik maka dapat mengakibatkan perubahan dari masa anak-anak menjadi dewasa. Pada masa ini terjadi pertumbuhan dan perkembangan pada aspek fisik, ...
	Dalam penelitian yang dilakukan di Mesir, studi mengenai kebersihan menstruasi pada perempuan ditemukan bahwa antara perempuan 15,3% menggunakan pembalut sekali pakai, sekitar 42,1 % menggunakan pembalut kapas, dan 39,4% menggunakan permbalut yang te...
	Menurut World Health Organization (WHO), masa remaja dimulai pada usia 10 – 19 tahun, dimana terjadi perubahan dari masa anak-anak menjadi dewasa. Pada masa ini terjadi pertumbuhan dan perkembangan pada aspek fisik, psikologis, dan biologis (Kaur et a...
	Berdasarkan data Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional pada tahun 2014, sebanyak 40,75 juta remaja mengalami menarche di usia 15-24 tahun, sedangkan sisanya sebanyak 22,7 juta remaja mengalami menarche pada usia 10-14 tahun (Septiana, 2021).
	Menurut Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) sebagian besar remaja putri membicarakan kesehatan reproduksi dengan teman 60%, ibu 44%, dan guru 43% (SDKI, 2012) (Harahap, 2021).
	Diketahui bahwa ada pengaruh teman sebaya sebanyak 2,963 kali lebih besar mendukung perilaku kebersihan pada saat menstruasi Seseorang yang tidak menjaga hygiene yang baik saat menstruasi akan mudah mengalami infeksi alat reproduksi. Daerah genetalia ...
	Hasil penelitian Susanti dan Lutfiyati (2022) dengan judul Hubungan Pengetahuan Remaja Puteri dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi didapatkan hasil terdapat hubungan pengetahuan remaja putri dengan personal hygiene (p value 0,023). Akbar (...
	Studi pendahuluan yang dilakukan di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto dari 10 remaja puteri yang telah menstruasi, 8 diantara mereka tidak mengetahui tentang bagaimana personal Hygiene saat menstruasi seperti penggunaan pembalut, celana dalam, kebersihan...
	Remaja puteri mengganti pembalut hanya dua kali dalam sehari yaitu setelah mandi pagi dan mandi sore.Padahal penggantian pembalut 3-4 jam sekali merupakan hal yang paling penting dilakukan demi kenyamanan, mencegah bau dan infeksi. Dalam pemilihan pem...
	Remaja puteri juga tidak mengetahui setelah buang air besar atau buang air kecil membersihkan alat genetalia kearah mana (dari depan kebelakang atau dari belakang kedepan) dan harus mengganti pembalut atau tidak. Remaja puteri tidak pernah membersihka...
	Dari latar belakang diatas dapat disimpulkan bahwa pengetahuan remaja tentang personal hygiene saat menstruasi sangat erat hubungannya dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi. Selain itu dampak dari kurangnya personal hygiene saat menstruasi ...
	Personal Hygiene berasal dari bahasa  Yunani, personal berarti perorangan dan hygiene berarti kesehatan. Personal hygiene adalah cara menjaga kebersihan dan kesehatan pribadi untuk mencapai kesehatan jasmani dan rohani (Pratiwi et.al, 2022).

	Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
	Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian
	Lampiran 3. Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian
	Lampiran 4. Data Siswa SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto
	Lampiran 5. Persetujuan Menjadi Responden
	FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
	Lampiran 9. Foto Penelitian
	Foto bersama dengan remaja puteri di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto
	Foto Saat Membagikan Kuesioner Penelitian di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto

