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ABSTRAK

Personal /ygiene adalah cara menjaga kebersihan dan kesehatan pribadi untuk
mencapai kesehatan jasmani dan rohani Remaja putri seringkali mengalami infeksi
pada organ reproduksinya yang disebabkan karena perilaku menjaga kebersihan diri
pada saat menstruasi masih buruk. Dalam penelitian yang dilakukan di Mesir, studi
mengenai kebersihan menstruasi pada perempuan ditemukan bahwa antara
perempuan 15,3% menggunakan pembalut sekali pakai, sekitar 42,1 %
menggunakan pembalut kapas, dan 39,4% menggunakan permbalut yang tebuat
dari bahan kain. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perilaku
Remaja Puteri Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMK Negeri 1
Pendalian IV Koto. Jenis penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan desain
Cross Sectional. Sampel penelitian Sampel dalam penelitian ini adalah
keseluruhan remaja puteri yang telah menstruasi, dimana sebanyak 132 remaja
puteri yang hadir pada saat penelitian dan 10 orang remaja puteri tidak hadir pada
saat penelitian di SMK Negeri Pendalian IV Koto, dipilih secara total sampling
mengunakan uji statistik chi-square. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner.
Hasil uji bivariat membuktikan terdapat hubungan Pengetahuan Remaja Puteri
Tentang Personal Hygiene dengan Perilaku Personal Hygiene Remaja Puteri Pada
Saat Menstruasi di SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto dengan nilai p value
=0,001. Diharapkan kepada SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto untuk dapat
melakukan penyuluhan kepada remaja puteri tentang pentingnya personal iygiene
dan bahaya yang ditimbulkan apabila remaja puteri berperilaku negatif terutama
saat mentruasi.

Daftar Pustaka : 20 (2015-2022)
Kata Kunci : Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja Puteri, Pendalian
IV Koto
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ABSTRACT

Personal hygiene is a way to maintain personal hygiene and health in order to
achieve physical and spiritual health. Young women often experience infections in
their reproductive organs due to poor personal hygiene during menstruation. In a
study conducted in Egypt, a study on menstrual hygiene in women found that
among women 15.3% used disposable pads, around 42.1% used cotton pads, and
39.4% used pads made of cloth. The purpose of this study was to find out the
behavior of young women regarding personal hygiene during menstruation at
SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto. This type of research is quantitative analysis
with a cross sectional design. Research sample The sample in this study were all
teenage girls who had menstruated, where as many as 132 girls were present at
the time of the study and 10 girls were not present at the time of the study at
Pendalian 1V Koto State Vocational School, selected by total sampling using the
chi-statistic test square. Measuring tool used is a questionnaire. The results of the
bivariate test prove that there is a relationship between the knowledge of young
women about personal hygiene and the personal hygiene behavior of young
women during menstruation at SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto with a p value =
0.001. It is hoped that SMK Negeri 1 Pendalian IV Koto will be able to provide
counseling to young women about the importance of personal hygiene and the
dangers caused when young women behave negatively, especially during
menstruation.

Bibliography 220 (2015-2022)
Keywords : Personal hygiene, menstruation, daughter of teenagers,
Pendalian IV Koto
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