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ABSTRAK

Menopause merupakan salah satu titik dalam rangkaian tahapan kehidupan bagi
Wanita dan menandai berakhirnya masa reproduksi. Kebanyakan wanita
menopause antara usia 45 dan 55 tahun sebagai bagian alami dari penuaan
biologis. Banyak yang Penyakit yang sering terjadi pada menopause seperti
penyakit osteoporosis. Osteoporosis merupakan proses pengeroposan tulang yang
dapat dialami oleh wanita menopause gejala nya dapat di perkecil dengan
beberapa terapi seperti Mengonsumsi makanan bergizi dengan asupan kalsium
yang cukup Menjaga diri agar terhindar dari malnutrisi protein ataupun zat gizi
lain Menjaga kecukupan konsumsi atau paparan vitamin D Banyak melakukan
aktivitas fisik dan olah raga ringan menghindari paparan asap rokok. Tujuan
penelitian Peningkatan pengetahuan wanita menopause dengan penyuluhan
tentang osteoporosis Di Desa Rambah Tengah Barat. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif analitik dengan desain pendekatan cross sectional dengan
teknik pra-eksperimen one grup pre post design. Lokasi penelitian ini Di Desa
Rambah Tengah Barat Kabupaten Rokan Hulu, tehnik pengambilan sampel
menggunakan tehnik purposive sampling. alat pengumpulan data adalah
kuisioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa perbedaan rata-rata pengetahuan
wanita menopause. Hasil penelitian pengetahuan wanita menopause sebelum dilakukan
penyuluhan tentang osteoporosis dengan nilai Rata-rata 28.60 dengan SD 10.219. dan SE
1.180. Hasil penelitian pengetahuan wanita menopause sesudah dilakukan penyuluhan
tentang osteoporosis Rata-rata adalah 82.93 dengan SD 12.921 SE 1.1492. Hasil uiji
statistic didapatkan nilai p value = 0,0001 (p< 0,05) maka dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh yang signifikan peningkatan pengetahuan wanita menopause
sesudah diberikan penyuluhan tentang osteoporosis. Diharapkan wanita menopaus
dapat mengerti tentang osteoporosis dan dapat mengurangi penyakit osteoporosis.
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Menopause is one of the points in the series of life stages for women and marks
the end of the reproductive period. Most women go through menopause between
the ages of 45 and 55 as a natural part of biological aging. Many diseases that
often occur in menopause such as osteoporosis. Osteoporosis is a process of bone
loss that can be experienced by postmenopausal women, the symptoms can be
minimized with several therapies such as consuming nutritious foods with
adequate calcium intake, protecting oneself from protein malnutrition or other
nutrients,Maintain adequate consumption or exposure to vitamin D, do lots of
physical activity and light exercise, avoid exposure to cigarette smoke. The
purpose of this study was to determine the knowledge of postmenopausal women
about osteoporosis.The results showed that the difference in the average
knowledge of menopausal women. The results of the research on menopausal
women's knowledge before and after counseling about osteoporosis, the average
difference in increasing menopausal women's knowledge before (pre-test) and
after (post-test) counseling is 11.72. Statistical test results obtained p value =
0.0001 (p <0.05) it can be concluded that there is a significant effect of increasing
menopausal women's knowledge after being given counseling about osteoporosis.
It is expected that postmenopausal women can understand osteoporosis and can
reduce osteoporosis.
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