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ABSTRAK

Terjadinya fenomena mestruasi pada manusia menandakan aktifnya hormon
yang memberikan perubahan pada tubuh perempuan dalam wawancara yang
dilakukan terhadap siswi SMPN 1 Kepenuhan pada tahun 2022. Salah satu
bentuk upaya untuk mengurangi nyeri pada menstruasi adalah dengan senam
dysmenorrhea. Studi awal dengan melaksanakan wawancara terhadap 10
orang siswi, didapatkan terdapat 9 orang yang belum tahu tentang senam ini.
Adapun tujuan penelitian ini adalah unutk melihat pengaruh senam
dysmenorrhea untuk mengurangi nyeri menstruasi pada siswi SMPN 1
Kepenuhan. Jenis penelitian ini adalah Analitik Comparison dengan
rancangan one grup pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswi SMPN 1 Kepenuhan yang mengalami nyeri menstruasi. Sampel
penelitian 23 orang siswi dengan simple random sampling.. Variabel
independent penelitian ini adalah Nyeri Menstruasi dan Variabel dependent
penelitian ini adalah pelaksanaan senam Dysmenorrhea. Instrument
penelitiannya menggunakan kuesioner dan akan ukur nyeri menstruasi.
Pengolahan data menggunakan Editing, Coding, Scoring, Tabulating dan Uji
statistik dengan menggunakan uji T Dependent. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat pengaruh senam dysmenorrhea terhadap nyeri menstruasi pada siswi
SMPN 1 Kepenuhan adalah dengan perubahan rata-rata 1.48, dimana sebelum
dilakukan intervensi nilai rata-rasanya 4,56 kemudian nilai setelah intervensi
3,08 dengan P value=0,00 yang berarti lebih kecil dari 0,05, sehingga ada
pengaruh senam dysmenorrhea pada siswi SMPN 1 Kepenuhan tahun 2023.

Kata kunci : Nyeri Menstruasi, Senam Dysmenorrhea, SMPN 1 Kepe



PROGRAM OF MIDWIFERY
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
UNIVERSITY OF PASIR PENGARAIAN
Thesis, May 2023

DINA IRANI

THE EFFECT OF DYSMENORRHEA GYMNASTIC TO REDUCE
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ABSTRACT

The occurrence of the phenomenon of menstruation in humans
indicates the activity of hormones that make changes to a woman's
body in interviews conducted with female students at SMPN 1
Kepenuhan in 2022. One form of effort to reduce pain during
menstruation is dysmenorrhea exercise. The initial study by conducting
interviews with 10 female students, found that there were 9 people who
did not know about this exercise. The purpose of this study was to see
the effect of dysmenorrhea gymnastics to reduce menstrual pain in
female students at SMPN 1 Kepenuhan. This type of research is
Analytical Comparison with a one-group pretest-posttest design. The
population of this study were all female students of SMPN 1
Kepenuhan who experienced menstrual pain. The research sample was
23 female students with simple random sampling. The independent
variable of this study was Menstrual Pain and the dependent variable of
this study was the implementation of Dysmenorrhea gymnastics. The
research instrument uses a questionnaire and will measure menstrual
pain. Data processing using Editing, Coding, Scoring, Tabulating and
Statistical Test using the Dependent T test. The results showed that
there was an effect of dysmenorrhea exercise on menstrual pain in
SMPN 1 female students. Kepenuhan was with an average change of
1.48, where before the intervention the average value was 4.56 then the
value after the intervention was 3.08 with P value = 0.00, which means
smaller than 0.05, so there is an effect of dysmenorrhea gymnastics on
SMPN 1 Kepenuhan students in 2023.
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