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ABSTRAK

Menstruasi adalah perdarahan dari rahim yang berlangsung secara periodik. Hal
tersebut akibat dari deskuamasi endometrium akibat hormon esterogen dan
progesteron yang mengalami perubahan kadar pada akhir siklus ovarium,
biasanya dimulai pada hari ke 14 setelah ovulasi. Menstruasi dikatakan teratur
apabila berjalan tiga kali dengan rentang periodik yang sama setiap bulannya.
Penelitian ini bertujan untuk Mengetahui “Faktor - Faktor Yang Berhubungan
Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Miftahul Ulum
Desa Kepenuhan Raya. Jenis penelitian ini adalah analisis kuantitatif dengan
desain penelitian yang digunakan adalah “Cross Sectional Study”. Populasi
sasaran adalah seluruh santri putri pondok pesantren Miftahul Ulum Desa
Kepenuhan Raya. Sampel penelitian ini sebanyak 39 responden dengan
menggunakan teknik sampel jenuh. Pengambilan data menggunakan kuisioner
dan mengumpulkan data BB, TB, Perhitungan statistic dilakukan menggunakan
analisis univariate dan bivariate dengan uji chi square. Tidak terdapat hubungan
antara siklus menstruasi dengan status gizi dengan nilai p value 0,542>0,05,
terdapat hubungan antara siklus menstruasi dengan aktifitas fisik dengan nilai p
value 0,046<0,05 dan terdapat hubungan antara siklus menstruasi dengan tingkat
stres dengan nilai p value 0,027<0,05. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah
tidak adanya hubungan antara siklus menstruasi dengan status gizi, terdapat
hubungan antara siklus menstruasi dengan aktiftas fisik dan terdapat hubungan
antara tingkat stres dengan siklus menstruasi. Saran dari penelitian ini adalah
dapat menambah informasi,wawasan dan edukasi bagi remaja putri serta dapat
dijadikan sumber informasi untuk menambah pengetahuan.
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ABSTRACT

Menstruation is bleeding from the uterus that occurs periodically. This is a result
of endometrial desquamation due to the hormones estrogen and progesterone
which experience changes in levels at the end of the ovarian cycle, usually
starting on the 14th day after ovulation. Menstruation is said to be regular if it
occurs three times at the same periodic interval every month. This research aims
to find out "Factors Associated with the Menstrual Cycle in Young Women at the
Miftahul Ulum Islamic Boarding School, Kepenuhan Raya Village." This type of
research is quantitative analysis with the research design used is "Cross Sectional
Study". The target population is all female students at the Miftahul Ulum Islamic
boarding school, Kepenuhan Raya Village. The sample for this research was 39
respondents using a saturated sampling technique. Data were collected using a
questionnaire and collecting data on weight, weight, TB. Statistical calculations
were carried out using univariate and bivariate analysis with the chi square test.
There is no relationship between the menstrual cycle and nutritional status with a
p value of 0.542>0.05, there is a relationship between the menstrual cycle and
physical activity with a p value of 0.046<0.05 and there is a relationship between
the menstrual cycle and stress levels with a p value of 0.027 <0.05. The
conclusion from the results of this study is that there is no relationship between
the menstrual cycle and nutritional status, there is a relationship between the
menstrual cycle and physical activity and there is a relationship between stress
levels and the menstrual cycle. The suggestion from this research is that it can
provide information, insight and education for young women and can be used as a
source of information to increase knowledge.

Bibliography: 38
Keywords: Menstrual Cycle, Nutritional Status, Physical Activity and Stress
Level.

XV



