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ABSTRAK 

 

Anemia merupakan suatu kondisi terjadinya penurunan kadar hemoglobin (Hb), 

hemotokrit, dan jumlah sel darah merah di bawah nilai normal akibat gangguan 

metabolisme zat besi. Anemia dalam kehamilan dapat dikatakan sebagai suatu 

kondisi ibu dengan kadar hemoglobin (hb) <11 gr%, gejala yang di alami oleh ibu 

yang anemia yaitu cepat lelah, sering pusing, mata berkunang-kunang, nafsu 

makan menurun, denyut jantung meningkat, pernafasan meningkat, kulit pucat, 
mual. Tujuan peneliti Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil trimester 1 di Puskesmas Rambah Samo II. Jenis 

penelitian yaitu kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Faktor yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 1 menggunakan 

metode Accidental sampling dengan analisi yang digunakan uji statistik chi-

square. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa  ada hubungan usia dengan 

kejadian anemia di wilayah kerja puskesmas rambah samo II dengan nilai p 

sebesar 0,01(<0.05), tidak ada  hungan antara pendidkan dengan kejadian anemia 

di wilayah kerja puskesmas rambah samo II dengan nilai p sebesar  0.058  

(<0.05), tidak ada hubungan antara paritas dengan kejadian anemia di wilayah 

kerja puskesmas rambah samo II dengan nilai p sebesar 0.17 (<0.05). Kesimpulan 

usia merupakan faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia sedangkan 

pendidkan, paritas  tidak ada hubungan dengan kejadian anemia. Diharapkan 

kepada petugas kesehatan agar lebih aktif dalam memberikan pendidikan 

kesehatan terkait faktor penyebab terjadinya anemia pada ibu hamil terutama pada 

ibu hami dengan usia kurang dari 20 tahun dan lebih dari 35 tahun.  
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ABSTRACT 

 
Anemia is a condition where there is a decrease in hemoglobin (Hb), hematocrit, 

and red blood cell count below normal values due to iron metabolism disorders. 

Anemia in pregnancy can be said to be a condition of the mother with hemoglobin 

(Hb) levels <11 gr%, symptoms experienced by mothers with anemia are fatigue, 

frequent dizziness, dizzy eyes, decreased appetite, increased heart rate, increased 

breathing, pale skin, nausea. The purpose of the researcher To determine the 

factors associated with the incidence of anemia in pregnant women in the first 

trimester at the Rambah Samo II Health Center. The type of research is 

quantitative with a cross-sectional research design. Factors associated with the 

incidence of anemia in pregnant women in the first trimester use the Accidental 

sampling method with the analysis using the chi-square statistical test. The results 

of this study indicate that there is a relationship between age and the incidence of 

anemia in the working area of the Rambah Samo II Health Center with a p value 

of 0.01 (<0.05), there is no relationship between education and the incidence of 

anemia in the working area of the Rambah Samo II Health Center with a p value 

of 0.058 (<0.05), there is no relationship between parity and the incidence of 

anemia in the working area of the Rambah Samo II Health Center with a p value 

of 0.17 (<0.05). The conclusion is that age is a factor related to the incidence of 

anemia while education and parity have no relationship to the incidence of 

anemia. It is expected that health workers will be more active in providing health 

education related to the factors that cause anemia in pregnant women, especially 

in pregnant women aged less than 20 years and more than 35 years. 
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