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ABSTRAK

Stunting akan memiliki dampak buruk pada balita apabila tidak segera ditanggulangi.
Dampak jangka pendek yaitu dapat menimbulkan antara lain kenaikan angka kesakitan,
kematian, perkembangan pada balita tidak optimal, penurunan kognitif (kecerdasan),
penurunan fungsi kekebalan tubuh, obesitas serta lebih rentan terhadap penyakit infeksi.
Dampak jangka panjng meliputi bentuk badan kurang sempurna pada usia matang (lebih
pendek daripada umumnya),

aktivitas’lkemampuan kurang maksimal, penyakit degenerative akan menjadi resiko tinggi
serta saat usia tua mengalami keterbatasan (Paramita & DII, 2021).Pengetahuan ibu
memiliki peranan besar terhadap terjadinya stunting atau gangguan pertumbuhan pada
anak. Orang tua khususnya ibu memiliki tugas penting yang sangat dibutuhkan dalam
pemberian konsumsi untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan sehingga
dibutuhkan pemahaman gizi agar bisa menyajikan makanan sesuai kebutuhan gizi anak.
Pengetahuan ibu mengenai stunting dapat membantu dalam penurunan angka kejadian
dan upaya pencegahan stunting (Hermawan & Dkk, 2023).Tujuan penelitian Untuk
Mengetahui Hubungan Pengetahuan lbu Terhadap Kejadian Stunting di Desa Tandun
Kabupaten Rokan Hulu.. Jenis penelitian Jenis penelitian ini merupakan penelitian
analitik kuantitatif, Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross
sectional, . Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Total Sampling yaitu teknik
kriteria penentuan sampel dengan menjadikan semua populasi sebagai sampel sebanyak
14 orang di Desa Tandun. Analisis data menggunakan uji chi square.. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ibu dengan pengetahuan tentang kejadian stunting kurang yang
memiliki anak beresiko stunting sebanyak 2 orang (3,89%) dan tidak stunting sebanyak 1
orang (7,14%). Sedangkan ibu dengan pengetahuan tentang kejadian stunting baik yang
memiliki anak beresiko stunting sebanyak 1 orang (&,13%) dan tidak stunting sebanyak
10 orang (71,45%). Hasil uji statistic didapatkan nilai p.value 0,093 yang artinya ada
hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu tentang kejadian stunting di desa
tandun kabupaten rokan hulu. Saran Hasil penelitian dapat memberikan gambaran kepada
instansi kesehatan yang Berada di wilayah kerja Desa Tandun dan pada khususnya agar
lebih memperhatikan Kesehatan adan gizi anak.

Kata Kunci: Pengetahuan ibu, Stunting, Desa Tandun
Referensi tahun 2015-2023
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ABSTRACT

Stunting will have a bad impact on toddlers if it is not addressed immediately. The short-
term impact can cause, among other things, an increase in morbidity, mortality, sub-
optimal development in toddlers, decreased cognitive (intelligence), decreased immune
function, obesity and greater susceptibility to infectious diseases. Long-term impacts
include less than perfect body shape at maturity (shorter than usual), less than optimal
activity/ability, degenerative diseases which will be a high risk and in old age
experiencing limitations (Paramita & Etc., 2021). Mother's knowledge has a big role in
the occurrence of stunting or growth disorders in children. Parents, especially mothers,
have an important task that is very necessary in providing food to help growth and
development, so understanding nutrition is needed in order to be able to serve food
according to children's nutritional needs. Maternal knowledge about stunting can help
reduce the incidence and prevent stunting (Hermawan & et al, 2023). The aim of the
research is to determine the relationship between maternal knowledge and the incidence
of stunting in Tandun Village, Rokan Hulu Regency. Type of research This type of
research is quantitative analytical research. The design used in this research is cross
sectional. The sample in this study used the Total Sampling technique, namely the criteria
technique for determining the sample by taking the entire population as a sample of 14
people in Tandun Village. Data analysis used the chi square test. The results showed that
2 mothers with less knowledge about the incidence of stunting had children at risk of
stunting (3.89%) and 1 person (7.14%) without stunting. Meanwhile, mothers with
knowledge about the incidence of stunting, both those who have children at risk of
stunting, are 1 person (&.13%) and 10 people who are not stunted (71.45%). The
statistical test results obtained a p.value of 0.093, which means there is a significant
relationship between mothers' knowledge about the incidence of stunting in Tandun
village, Rokan Hulu district. Suggestions: The research results can provide an overview
for health agencies in the Tandun Village working area and in particular to pay more
attention to children's health and nutrition.

Keywords: Mother's knowledge, Stunting, Tandun Village
Reference: 2015-2023
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