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iv + 221 pages + 11 tables + 9 aplikasi
ABSTRAK

Masa nifas atau post partum merupakan masa yang pasti dialami oleh setiap ibu melahirkan.
Masa ini berlangsung selama 42 hari. Pada masa ini ibu post partum mengalami beberapa
perubahan diantaranya perubahan fisiologis dan perubahan psikologis. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif analitik dengan desain crosssectional. Populasi penelitian ini adalah di
klinik sehat tambusai barat wilayah kerja puskesmas tambusai pada bulan Maret 2023- Mei
2023, sebanyak 30 ibu nifas diambil berdasarkan kriteria inklusi dan populasi yang telah
setuju untuk menjadi responden.Teknik atau pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah random sampling. Hasil penelitian ini diuji secara statistik dengan
menggunakan uji shi square dengan tingkat kepercayaan 95 %. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa dari 30 responden mayoritas mendapat dukungan sebanyak 18 orang (60,0 %) dan
mayoritas tindakan suami yang baik yaitu sebanyak 13 orang (43,3 %). Dari uji statistika
dengan menggunakan uji chi-square didapat nilai P-Value pada dukungan suami 0,68 (P>
0,05) dimana tidak ada hubungan dukungan suami terhadap psikologi ibu nifas, sedangkan
untuk nilai P-Value untuk tindakan suami P = 0,03 (< 0,05) artinya ada hubungan tindalan
suami terhadap psikologi ibu nifas.

Sumber 211 (2011 -2023)
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ABSTRACT

The puerperium or post partum period is a period that is definitely experienced by every
mother giving birth. This period lasts 42 days.At this time post partum mothers experience
several changes including physiological changes and psychological changes.This research is a
quantitative analytic study with a cross-sectional design. The population of this study was in
the West Tambusai Health Clinic, in the working area of the Tambusai Public Health Center
in March 2023-May 2023, as much 30 postpartum were taken based on inclusion criteria and
populations that had agreed to be respondents. The thecnique or sampling used in this study is
random sampling. The results of this study were statistically tested using the Chi square test
with a confidence level of 95%. The results showed that of the 30 respondents, the majority
received support from 18 people (60.0%) and the majority of good husbands' actions were 13
people (43.3%). From the statistical test using the chi-square test, the P-Value for husband
support was 0.68 (P > 0.05) where there was no relationship between husband's support and
the psychology of postpartum mothers, while for the P-Value for husband's actions P = 0.03
(<0.05) means that there is a relationship between the husband's behavior and the psychology
of the postpartum mother.

Bibliography £ 11 (2011 - 2023)
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